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طائرات �أقلعت من دون حقائب م�سافريها!! 
غادر �آلاف الم�سافرين مطار هيثرو القريب من العا�صمة البريطانية 
التعامل  �أمتعتهم، ب�سبب خط�أ في  لندن على متن طائرات، من دون 

مع حقائبهم.
�إن  وق��ال��ت هيئة الإذاع����ة البريطانية )ب��ي ب��ي ���س��ي( ام�����س الاث��ن�ين، 
3000 حقيبة ظلت على �أر�ض المطار ولم يتم نقلها �إلى الطائرات في 
رحلة يوم الأحد، ب�سبب وجود م�شكلة في نظام الفرز الآلي للحقائب 

في الجناح ال�شمالي.
�إ�ضافيين قاموا  �أن عمالًا  �أك��دت  �سلطات مطار غاتويك  �أن  و�أ�ضافت 
التي  الم�سافرين  حقائب  وو�ضع  الم�شكلة  ب�سبب  يدوياً  الحقائب  بفرز 
ون�صحت  �أخ���رى،  رحل�ات  في  طائراتهم  منت�  على  تحميلها  يتم  لم 
ا�ستخدموها  التي  ب�شركات الطيران  المت�ضررين الات�صال  الم�سافرين 

عند و�صولهم.
ون�سبت )بي بي �سي( �إلى بيان �أ�صدرته �سلطات مطار غاتويك، قوله 
الم�سافرين في  �أمتعة  �أنظمة فرز  �إن م�شكلة فنية وقعت في واحد من 
ا�ضافيين  عمال  تخ�صي�ص  �أثرها  على  وتم  بالمطار،  ال�شمالي  الجناح 

لفرز الحقائب يدوياً وتحميل الغالبية العظمى منها في الطائرات«.
من  للت�أكد  الطيران  �شركات  مع  وثيق  ب�شكل  نعمل  البيان  و�أ���ض��اف 
المتاحة حتى  التالية  �أي حقائب مفقودة على متن الرحلات  تحميل 

يمكن لم �شمل الركاب مع �أمتعتهم.
 40 بين  يت�رواح  ما  تتعامل مع  �إنها  غاتويك  �سلطات مطار  وتقول 

و50 �ألف حقيبة كل يوم �أحد خلال ف�صل ال�صيف.

�سيدة تخطف طفلة من قاعة �أفراح
من  تبلغ  طفلة  بخطف  ال�����س��ع��ودي��ة  ال��ع��رب��ي��ة  بالمملكة  ���س��ي��دة  ق��ام��ت 
العمر �سنة وثلاثة �أ�شهر، من �إحدى قاعات الأفراح في مدينة �سكاكا 

بال�سعودية، بح�سب �صحيفة عكاظ ال�سعودية. 
وني�س  ب��ن  دام���ان  العميد  الج��وف  ل�شرطة  الإعل�ام��ي  الناطق  وق��ال 
الدرعان، �إن �شرطة العزيزية في �سكاكا، تبلغت من قبل �أحد المواطنين 
بتعر�ض حفيدته لأبنه الطفلة البالغة من العمر �سنة وثلاثة �أ�شهر 
للخطف �أثناء تواجدها مع والدتها في �إحدى قاعات الأفراح لح�ضور 

منا�سبة زفاف. 
داخل  ذوي��ه��ا  قبل  م��ن  عنها  البحث  �أن���ه تم  ال���درع���ان،  العميد  وب�ين 
الق�صر وخارجه، ولم يتم العثور عليها، م�شيرا �إلى �أن �أحد الأ�شخا�ص 
المتواجدين �أمام الق�صر �أبلغ ذويها ب�أنه �شاهد امر�أة تخرج من قاعة 
الفور  وعلى  �أن��ه  مبينا  الأو���ص��اف،  بنف�س  طفلة  تحمل  وه��ي  ال��ف��رح 
البحث  ب�سرعة  الم��ي��دان  في  الاخت�صا�ص  لجهات  العاجل  التعميم  تم 
والتحري وعند ال�ساعة الخام�سة من فجر اليوم نف�سه، ح�ضرت امر�أة 
ومعها الطفلة المطلوبة �إلى نف�س قاعة الأفراح، حيث تم �ضبطها من 

قبل رجال الأمن المتواجدين بالقرب من القاعة. 
و�أو�ضح الدرعان �أنه تم ت�سليم ال�سيدة لمركز ال�شرطة المخت�ص وت�سليم 
الطفلة لذويها، حيث تم �إحالة المر�أة المذكورة ل�سجن الن�ساء وجرى 
�إ�شعار هيئة التحقيق والادعاء العام ولا تزال التحقيقات جارية لمعرفة 

ملاب�سات هذه الق�ضية. 

�أغرب و�سيلة لمنع ت�سجيل هدف
من  �أف�ضل  و�سيلة  الأوك���راني  �سيفا�ستوبول  ن��ادي  جماهير  تجد  لم 
�شباك  في  ي�سجل  ك��اد  محقق  ه��دف  لمنع  ال��ن��اري��ة،  الأل��ع��اب  ا�ستخدام 
فريق  �أم���ام  ملعبه  على  �سيفا�ستوبول  م��ب��اراة  �شهدت  فقد  فريقها. 
ب�إلقاء جماهير  ال��دوري الأوك��راني حادثة فريدة، تمثلت  دنيبرو في 
على  ال��ن��اري��ة  والم��ق��ذوف��ات  ال�شماريخ  م��ن  كبير  ل��ع��دد  �سيفا�ستوبول 
�أر�ضية الملعب في الدقيقة 54 للحيلولة دون ت�سجيل الفريق المناف�س 
لهدف في �شباك فريقها. �شغب جماهير �سيفا�ستوبول لم يتوقف عند 
هذا الحد، فقد قامت �أي�ضاً بالفعلة نف�سها للتعبير عن غ�ضبها تجاه 
�ساهم  بعدما  خ�صو�صاً  بها،  يعاملهم  التي  والطريقة  النادي  رئي�س 

بم�ساعدة ال�شرطة في منعهم من ح�ضور مباراة فريقهم ال�سابقة.
وا�ضطر الحكم لإيقاف المباراة التي انتهت بالتعادل بهدف لمثله، حيث 
غير  جماهيره  ت�صرفات  ب�سبب  ال��ن��ادي  معاقبة  تتم  �أن  المتوقع  من 

الريا�ضية.

اختناق النوم يزيد 
احتمال )الغلوكوما( 

�أجريت  ح��دي��ث��ة  درا����س���ة  ت��و���ص��ل��ت 
النوم  اخ��ت��ن��اق  �أن  �إلى  ت���اي���وان  في 
-انقطاع التنف�س �أثناء النوم- يزيد 
الزرقاء  بالمياه  الإ�صابة  خطر  من 
ينبغي  وب����ال����ت����الي   ، ال���غ���ل���وك���وم���ا 
المر�ض.  ال��ع�ين لاك��ت�����ش��اف  ف��ح���ص�� 
تايبي  الباحثون في جامعة  وراج��ع 
الطبية في تايوان �سجلات ما يزيد 
على �ألف �شخ�ص تتجاوز �أعمارهم 
�إ�صابتهم  ت�شخي�ص  وتم  الـ40 
النوم  �أث����ن����اء  ال��ت��ن��ف�����س  ب��ان��ق��ط��اع 
و2004،   2001 ال��ع��ام�ين  ب�ين 
 6000 من  بمجموعة  وقارنوها 

�شخ�ص غير م�صاب بالحالة.
بانقطاع  الم�������ص���اب�ي�ن  �أن  وت����ب��ي�ن 
لديهم  يزيد  ال��ن��وم  �أث��ن��اء  التنف�س 
اح��ت��م��ال الإ���ص��اب��ة ب��ن��وع �شائع من 
المياه الزرقاء في العين بـ1.67 مرة 
خلال خم�س �سنوات من ت�شخي�ص 
الح��ال��ة. والم��ي��اه ال��زرق��اء ه��ي ثاني 
العمى  في  ت�سببا  الأم���را�ض���  �أكر�ث� 
بالعالم. وقال الباحث الم��سؤول عن 
ي�أمل  �إنه  �شينغ لي،  الدرا�سة هينغ 
الأطباء  ال��درا���س��ة  ه��ذه  ت�شجع  �أن 
بانقطاع  الم�����ص��اب�ين  تح��ذي��ر  ع��ل��ى 
ارتباطه  م��ن  ال��ن��وم  �أث��ن��اء  التنف�س 
الباحثون  ون�صح  ال��زرق��اء.  بالمياه 
ب��وج��وب �إخ�����ض��اع م��ن ي��زي��د عمره 
ل��ف��ح��و�ص�� العين  ع��ل��ى الأرب����ع��ي�ن 
عندما تبد�أ �أعرا�ض المر�ض الظهور 

وتح�صل تغييرات في النظر.

�سباق للخرفان والماعز 
ال�سنوي  ال�������س���ب���اق  �أ���س��ك��ت��ل��ن��دا  ن��ظ��م��ت 
للعام  الماعز  الخ��راف ومن  للما�شية من 
ال��ث��اني ع��ل��ى ال��ت��والي في ���ش��وارع مدينة 

موفات.
وتم��كّ��ن��ت ال��ن��ع��ج��ة ��س��ين ب��ول��ت – ن�سبة 
يو�سن  ال���ب���ارز  الج��ام��اي��ك��ي  ال���ع���داء  �إلى 
بولت – من الفوز في ال�سباق المخ�ص�ص 

للخراف.
ال�����دي�����ل�����ي ميل  ����ص���ح���ي���ف���ة  و�أ���������ش��������ارت 
�إلى  لها،  م�صور  تقرير  في  البريطانية، 
�أن ال�����س��ب��اق اج��ت��ذب ل��ل��ع��ام ال��ث��اني على 
كما  كبيراً،  جماهيرياً  ح�ضوراً  التوالي 
الم�شاركين من  �شهد مناف�سة وا�سعة بين 

الخراف والماعز.
الم�����س��اب��ق��ة مجموعة  ت��ل��ك  في  ويُ�������ش���ارك 
الأ�سكتلنديين  ال����رع����اة  م����ن  وا����س���ع���ة 
والنعاج؛  الكبا�ش  �أن��واع  ب�أجود  المحليين، 
بعام  خ��روف  �أ�سرع  بجائزة  يناف�سوا  كي 

.2013
للمرة  دامفرايز وج��الاوي  بلدتا  وف��ازت 
����س���ب���اق موفات  ج����وائ����ز  ب���ك���ل  ال���ث���ان���ي���ة 
الما�شية  وت�������ش���ارك  والم�����اع�����ز،  ل���ل���خ���راف 
جميعها وعلى ظهورها عرائ�س �صغيرة 

ت�شبه الفر�سان.

 وت�ضيف �أن للمزاج الطيب ت�أثيراً �إيجابياً على الحالة ال�صحية للإن�سان، وذلك من خلال 
متابعة الأو�ضاع ال�صحية لألف و�أربعمائة وثلاثة وثمانين �شخ�صاً يتمتعون ب�صحة جيدة، 
ومقارنتهم بب�ضعة �آلاف يعانون بدرجات متفاوتة من �أمرا�ض القلب، على الرغم من �أن 
الجميع، الأ�صحاء والمر�ضى، لم يتجاوزوا ال�ستين من العمر. وخ�ضع الم�شاركون في الدرا�سة 
لمتابعة دقيقة طوال خم�سة وع�شرين عاماً لمعرفة العلاقة بين الوراثة وت�صلّب ال�شرايين، 
را�ينض عن  كانوا  �إذا  ال�صحية وما  �أو�ضاعهم  ا�ستمارات دورية عن  كانوا خلالها يملأون 
في  مت�شائمون  �أو  متفائلون  ه��م  وه��ل  الأو���ض��اع،  ه��ذه  م��ن  قلقهم  م�ستوى  وع��ن  حياتهم، 
من   208 �أن  الم�شرفون  لاح��ظ  الدرا�سة  ب��دء  على  عاماً  ع�شر  اثني  م�ضي  بعد  حياتهم.  
الذين  �أول��ئ��ك  �أن  من  وت���أك��دوا  التاجي،  ال�شريان  في  م�شاكل  من  يعانون  باتوا  الم�شاركين 
�إ�صابتهم بمثل  تت�سم �شخ�صياتهم ومواقفهم بالإيجابية والتفا�ؤل والمرح كانت احتمالات 
تبين  لي�س هذا فقط، فقد  تقريباً.  الثلث  بن�سبة  �أق��ل من غيرهم  ال�صحية  الم�شاكل  هذه 
للم�شرفين على الدرا�سة �أن الم�شاركين المحتمل �إ�صابتهم بم�شاكل ال�شرايين، لكنهم واجهوا 
%50 مقابل  الموقف بالمرح والتفا�ؤل، حققوا تقدماً وتح�سّنت �أو�ضاعهم ال�صحية بن�سبة 

�أولئك الذين واجهوا الموقف بالت�شا�ؤم والوجوم.

التفا�ؤل مفتاح �سحري
في �شهر فبراير الما�ضي ن�شرت مجلة العلوم النف�سية نتائج درا�سة �أثبتت وجود علاقة بين 
التفكير الإيجابي في الحياة والحالة ال�صحية الجيدة، فالتفا�ؤل كما تقول الدرا�سة يمكن 

�أن يكون المفتاح ال�سحري لل�صحة الجيدة وللعمر المديد �أي�ضاً.
�إن ال�صحة الجيدة لا تقت�صر  تقول الباحثة في كلية الطب لجامعة هارفارد جوليا بويم 
ومتغيراتها،  الحياة  �إلى  فيها  ننظر  التي  الطريقة  على  بل  الأم��را�ض��،  غياب  على  فقط 
فالتفا�ؤل وال�سعادة والمرح يمكن �أن تحمي القلب وال�شرايين من الأمرا�ض ويمكن �أن تقلل 

احتمالات الإ�صابة بالنوبات القلبية والجلطات الدماغية �أي�ضاً.
تم�ضي هذه الباحثة فتقول �إن ال�سعداء والمتفائلين و�أ�صحاب المزاج الطيب والمرح في الحياة 
غالباً ما يت�صرفون بطريقة �صحية.. يمار�سون الريا�ضة ويحر�صون على تناول ال�صحي 

والمفيد من الطعام وينامون ل�ساعات كافية وينخرطون في ن�شاطات اجتماعية.

ال�سبب والنتيجة
لكن  الج��ي��دة،  وال�صحة  ال��ت��ف��ا�ؤل  ب�ين  وج��ود علاقة  المتخ�ص�صين على  ب�ين  �إج��م��اع  هناك 
وهل  الجيدة،  ال�صحة  �أم  والإيجابية  التفا�ؤل  الآخ��ر:  قبل  �أيهما  يت�ساءل:  منهم  البع�ض 

التفا�ؤل ي�ؤدي �إلى ال�صحة الجيدة، �أم �أن الأخيرة ت�سبب التفا�ؤل؟
�صحية  بطريقة  للت�صرف  الدافع  هو  يكون  ربما  الإيجابي  التفكير  �إن  المت�سائلون  يقول 
و�صحيحة في الحياة، مما يعني في النهاية تح�ينس العديد من العوامل ك�ضغط الدم مثلًا، 
وفي المقابل فقد يكون الت�صرف ال�صحي وال�صحيح وتح�سّن �ضغط الدم هما ال�سبب وراء 
تح�سّن الحالة النف�سية. وفي ما يلي بع�ض النتائج ال�صحية للتفا�ؤل والتفكير الإيجابي في 

الحياة:

التفا�ؤل والكولي�سترول
تقول درا�سة لباحثين من كلية الطب التابعة لجامعة هارفارد، نُ�شرت مطلع عام 2013 في 
المجلة الأميركية لأمرا�ض القلب، �إن المتفائلين في حياتهم كانت علاقتهم بالكولي�ترسول 
�أن  كما  �أق��ل  ال�سيء  والكولي�ترسول  �أع��ل��ى  الجيد  فالكولي�ترسول  غ�يره��م..  م��ن  �أف�ضل 
م�ستويات الدهون الثلاثية لديهم �أف�ضل من م�ستوياتها لدى �أ�صحاب النظرة الت�شا�ؤمية 

في الحياة.

جهاز المناعة
ت��ق��ول درا����س���ة �إن ال��ت��ف��ا�ؤل في 
بفكرة  والاح����ت����ف����اظ  الح����ي����اة 

م�ستجداتها  ع������ن  وردي�����������ة 
الجهاز  على  �إيجابية  ب�صورة  ي���ؤث��ر 

ويزيده مناعة في مواجهة  يقويه  المناعي.. 
الأخطار ال�صحية التي تهدد الج�سم.

من  مئات  لب�ضع  ال�صحية  الأو���ض��اع  متابعة  فبعد 
طلاب ال�سنوات الجامعية الأولى، وهي �سنوات غالباً 

ما ت�شهد نجاحات درا�سية و�إخفاقات �أي�ضاً، تبين �أن 
ما  على  تعتمد  لديهم  المناعية  الأجهزة  ا�ستجابة 

�إذا كانوا �إيجابيين �أو �سلبيين في حياتهم.

الجلطة الدماغية
�أو����س���ع درا����س���ة م���ن ن��وع��ه��ا لم��ع��رف��ة العلاقة  في 
الإ�صابة  واح��ت��م��الات  الإي��ج��اب��ي  ال��ت��ف��ك�ير  ب�ين 

وام��ر�أة لم  رجل�اً  و44  �آلاف  ل�ستة  ال�صحية  الأو�ضاع  متابعة  الدماغية، تمت  بالجلطات 
ي�سبق لأي منهم �أن �أ�صيب بجلطة. وو�ضع الم�شرفون على الدرا�سة �سلماً للتفا�ؤل من �ست 
ع�شرة درجة، ومع كل درجة يحققها الم�شارك تقل احتمالات �إ�صابته بالجلطة بن�سبة 9%.

بالجلطات  الإ�صابة  مخاطر  وانخفا�ض  التفا�ؤل  بين  العلاقة  ت���أك��دت  الدرا�سة  ختام  في 
الدماغية، وبين الت�شا�ؤم وازدياد هذه المخاطر.

المواقف ال�صعبة
حين يواجه المرء موقفاً �صعباً غالباً ما ي�سيطر عليه التوتر، وبالتالي ي�صعب عليه التفكير 
الو�ضع  تح�ينس  على  يعمل  ال��ذي  التفا�ؤل  يفعله  ما  بال�ضبط  ه��ذا  لكن  �إيجابية،  ب�صورة 
بتخفيف التوتر، كما ت�ؤكد الباحثة باربرا فريدريك�سون في درا�سة تقول فيها �إن ال�شخ�ص 
المتفائل غالباً ما ينجح في تفكيره الإيجابي في الخروج من المواقف ال�صعبة ب�أقل الخ�سائر 

الممكنة.
�إيجابياً على التعافي من �ضغوط الحياة، فحين يخاطب المرء  �أن للتفا�ؤل ت�أثيراً  وت�ضيف 
جموعاً من النا�س، غالباً ما تت�سارع نب�ضات قلبه ب�سبب التوتر ال�شديد الذي ي�سيطر عليه 
في مثل هذه المواقف، لكن تبين �أن نب�ضات القلب �سرعان ما تعود �إلى معدلها الطبيعي في 

حال كان المرء �إيجابياً في تفكيره ومتفائلًا في نظرته �إلى الحياة.
وفي درا�سة ثانية لعدد من المتخ�ص�صين في علم النف�س تبين �أن المتفائل ب�إمكاناته �أكثر قدرة 

من غيره على حل ما يواجهه من م�شاكل في المواقف ال�صعبة والمتوترة.

يطيل العمر
الحياة  في  التفا�ؤل  �أن  حقيقة  �إلى  والمتخ�ص�صون  الباحثون  خل�ص  النتائج  ه��ذه  كل  بعد 
يطيل العمر �أي�ضاً. فالتفا�ؤل يقوّي جهاز المناعة ويقلل مخاطر الإ�صابة بالنوبات القلبية 
والجلطات الدماغية و�أمرا�ض القلب وال�شرايين والكولي�ترسول، وفي النهاية يمكن القول 
مائتين  على   2012 ع��ام  �أج��ري��ت  درا���س��ة  وفي  �أي�ضاً.  العمر  يطيل  التفا�ؤل  �إن  ثقة:  بكل 
�أ�سباب  على  الوقوف  بهدف  المائة،  تج��اوزوا  الذين  المعمرين  من  �شخ�صاً  و�أربعين  وثلاثة 
ب�صفات  يتميزون  �أنهم  برازيلاي،  نير  الدكتور  الباحث  يقول  كما  تبين،  �أعمارهم،  طول 

تعك�س نظراتهم ومواقفهم الإيجابية والمتفائلة في الحياة.

�أكثر  تعتبر من  الأطفال  بها جميع  ارتبط  والتي  الفرا�ش  قبيل موعد  اللبن الحليب خا�صة  �شرب  ع��ادة  �أن  �شك  لا 
العادات ال�صحية التي يكت�سبها الإن�سان من فترة الطفولة وعلى الرغم من �أن تجربة تناول كوب الحليب ارتبطت 

في �أذهان كثير من الأطفال بخبرات �سيئة �إلا �أن فوائد تناول الحليب متعددة جدا وقد يكون �إ�صرار الأمهات على 
تناول �أولادهن الحليب بما ي�شبه الإلزام هو الأمر الذي يجعل الطفل يعزف عن �شرب الحليب.

هناك �أي�ضا ت�سا�ؤلات دائمة من الأمهات عن الكمية المطلوبة للحفاظ على حياة �صحية للطفل والا�ستفادة 
من العنا�صر الغذائية الموجودة في كوب الحليب، وتحر�ص معظم الأمهات على �أن يتناول الطفل كثيرا من 

�أنه كلما زادت كمية الحليب المقدمة للطفل زادت الفائدة بال�ضرورة.  �أكواب الحليب ب�شكل مفرط، ظنا 
ولكن هذا الاعتقاد لي�س �صحيحا تماما من الناحية الطبية ولا ينطبق على كل الأعمار. و�أ�شارت �أحدث 
درا�سة علمية تناولت المقدار الذي يجب �أن يتناوله الطفل من الحليب، �إلى �أن الأطفال يكفيهم تناول 

كوبين فقط من الحليب يوميا للحفاظ على حياة �صحية �سليمة للأطفال حتى عمر الخام�سة.
 the journal الأطفال  الإلكترونية من مجلة طب  الن�سخة  ن�شرت في  قد  الدرا�سة  وكانت هذه 

Pediatrics قام بها فريق من �أطباء م�ست�شفى �سان مايكل بولاية تورنتو الكندية. 

التفا�ؤل مفتاح ال�صحة الجيدة

كوبا حليب يومياً يكفيان للحفاظ 
على حياة �سليمة للطفل
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مر�ضى الهيموفيليا يعانون الأمرّين بفل�سطين 
بقلق وحر�ص تتابع �أم هيثم �ضميدي من بلدة حوارة جنوب مدينة نابل�س 
�شمال ال�ضفة الغربية �أولادها الثلاثة هيثم و�أحمد وداود، وتدعوهم لأخذ 
الحيطة والحذر في كل خطوة يخطونها �سواء في العمل �أو حتى �أثناء اللعب، 
فقد حوّل مر�ض نزف الدم الهيموفيليا الذي يعاني منه �أبنا�ؤها الثلاثة 
حياتها �إلى جحيم، وباتت ت�شكو معاناتهم ال�صحية في حياتها التي ك�ستها 

الق�سوة منذ بدايتها.
وتقول �أم هيثم �إن هذا المر�ض خطير للغاية، مما ي�ضطرها لمراقبة �أبنائها 
�صغير،  ن��زف  حتى  �أو  ج��رح  �أو  خد�ش  �أي  م��ن  عليهم  والخ���وف  با�ستمرار 
الليل  �ساعات مت�أخرة من  �أبنائها في  لنقل  �أحيان كثيرة  كما ي�ضطرها في 

للم�شفى بمدينة نابل�س لتلقي العلاج.
ال��دم، وينجم عن وجود نق�ص في  �آلية تخثر  والهيموفيليا مر�ض ي�صيب 
وهو  التخثر،  عوامل  وت�سمى  ال��دم  تخثر  عن  الم��سؤولة  البروتينات  �أح��د 

مر�ض وراثي.
12 مواطنا من المر�ض ذاته، ويقول من�سق  وفي بلدة حوارة نف�سها يعاني 
الجمعية الفل�سطينية لمر�ضى الهيموفيليا ب�شمال ال�ضفة �صالح ال�ضميدي 
ال�ضفة.  �شمال  في  الهيموفيليا  ح��الات  حيث  من  المناطق  �أكرث�  ح��وارة  �إن 
بالمر�ض  �أي�ضا  43 عاما والم�صاب  العمر  يبلغ من  الذي  ال�ضميدي  وي�ؤكد 
الظروف  ظل  في  خا�صة  المر�ضى،  يواجه  ما  �أخطر  يعد  العلاج  نق�ص  �أن 

الاقت�صادية ال�صعبة وارتفاع تكلفة العلاج.
وي�ؤكد �أنهم لا يتلقون �أية م�ساعدات مالية من �أي من م�ؤ�س�سات ال�سلطة 
تعترف  لا  الاج��ت��م��اع��ي��ة  ال������ش��ؤون  وزارة  وح��ت��ى  الفل�سطينية،  ال��وط��ن��ي��ة 
من  الب�سيطة  الإع��ف��اءات  بع�ض  “با�ستثناء  الإع��اق��ة،  ذوي  من  كجزء  بهم 
�أخرى  م�شاكل  من  المر�ضى  معاناة  �إلى  يلفت  كما  الحكومية”.  الم�ؤ�س�سات 
بالمر�ض  المرتبطة  الاجتماعية  الم�صاعب  مثل  العلاج،  م�شكلة  �إلى  ت�ضاف 

كمو�ضوع الزواج مثلا.

حين تت�سم بالمرح وتتعامل مع الحياة بالتفا�ؤل وتقابل الأوقات 
ال�صعبة بمزاج طيب، لا تقت�صر النتائج على �أن تكت�سب حب 
كل من حولك، بل تكت�سب �أي�ضاً حب قلبك، لأنك ت�سدي له 

ر بثمن، ف�صفاتك هذه تبعده وتبعد ال�شرايين  معروفاً لا يقدَّ
�أي�ضاً عن الأمرا�ض وتحفظ الجميع في حالة �صحية طيبة. هذا 

ما ت�ؤكده درا�سة نُ�شرت مطلع �شهر يوليو الجاري في المجلة الأميركية 
كلية  في  الباطني  الطب  �أ�ستاذة  يانك،  ليزا  للبروفي�سورة  القلب  لأمرا�ض 

الطب، التابعة لجامعة جون هوبكنز العريقة.
تقول البروفي�سورة ليزا يانك في درا�ستها �إن المرح والبهجة والتفا�ؤل �صفات تحمي �صحة 

القلب، وتقلل احتمالات �إ�صابته بالنوبات وغيرها من الم�شاكل ال�صحية.

البريطانيون ي�أخذون 
طعامهم بعطلاتهم الخارجية

ذكرت درا�سة جديدة ام�س �أن �أكثر من 
ثلث البريطانيين ي�أخذون طعامهم 
ال�صيفية  عطلهم  ق�ضاء  عند  معهم 
خارج بلادهم. وقالت الدرا�سة، التي 
 ، اك�سبري�س  ديلي  �صحيفة  ن�شرتها 
�إن %35 من البريطانيين اعترفوا 
�أخ��ذوا طعامهم معهم في �آخر  ب�أنهم 
ولأ�سباب  الخ���ارج  في  ق�ضوها  عطلة 
بينهم توفير  ان��ت�����ش��اراً  �أكرث�ه��ا  ك��ان 
المال، تلاه الاعتراف ب�أنهم يدققون 
و�أ�ضافت  ال��ط��ع��ام.  م��سألة  في  ك��ث�يراً 
�أخذوا معهم  �أن بع�ض البريطانيين 
الطعام في عطلهم الخارجية لتجنب 
ال��ت��خ��ل���ص�� م��ن��ه، ف��ي��م��ا زع���م �آخ����رون 
�أطفالهم  لأن  معهم  �أخ����ذوه  ب���أن��ه��م 
�أن طعام  الدرا�سة  ووج��دت  يحبونه. 
ال��ف��ط��ور والخبز  الح��ب��وب ل��وج��ب��ات 
ي�أخذها  التي  الطعام  لائحة  ت�صدرا 
عطلهم  في  م��ع��ه��م  الر�ب�ي���ط���ان���ي���ون 
ال�شوكلاته  ت��ل��ت��ه��م��ا  الخ����ارج����ي����ة، 
و�أكيا�س  المقلية  البطاط�س  ورق��ائ��ق 
ال�شاي. و�أ�شارت �إلى �أن 21  % من 
البريطانيين ي�أخذون الطعام لأنهم 
ح���ج���زوا �أم���اك���ن ذات���ي���ة الخ���دم���ة في 
عطلهم  فيها  يق�ضون  التي  الأماكن 

ال�صيفية.
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الحروب �ضمن لوحات فنية قدمها ع�شرة من الفنانين العراقيين 
•• العين-الفجر:

ت�صوير-محمد معين:

�أجيال  �إلى  ينتمون  العراقيين  الفنانين  من  ع�شرة 
�أن ينقلوا  وتج��ارب وم��دار���س فنية مختلفة ح��اول��وا 
تجاربهم الفنية التي امتد بع�ضها �إلى ما يقرب من 
خم�ينس �سنة متخذين من الحروب التي مرت على 
العراق م�صدر �إلهامهم الفني ليختاروا قاعة مركز 
الفنون بالقطارة بمدينة العين لتكون المكان المف�ضل 
العر�ض  لي�شكل هذا  الفنية  الإب��داع��ات  لعر�ض هذه 
من  تتخذ  الم�ستقبل  في  لم��ع��ار�ض��  وان��طل�اق��ة  ب��داي��ة 
�أبوظبي وغيرها من مدن الإم��ارات مكانا يحت�ضن 
ه���ذه الإب���داع���ات ال��ف��ن��ي��ة وال��ت��ي غ��ال��ب��ا م��ا تحيطها 

م�سحة حزن يكون الوطن والإن�سان م�صدرهما.
�إمكانياتهم  يوظفوا  �أن  الع�شرة  الفنانون  ا�ستطاع 
التي امتدت ل�سنوات وطافت العديد من دول العالم 
في نقل �صورة �أقرب �إلى الواقع الذي خلقته الحروب 
على العراق وك�أن ل�سان حالهم يقول هذه هي العراق 
مهد الح�ضارة القديمة وقد ارت�سمت على ملامحها 
م�سحة من الحزن الذي خلفته الحروب وال�صراعات 
ي�ستطيع  ولا  الوطن  هذا  بتلابيب  تم�سك  ومازالت 
الفكاك منها ليكون من بين ه�ؤلاء الفنان علاء ب�شير 
الذي ا�ستخدم منهجه ال�سريالي ومعالجاته الرمزية 
لت�صبح اللوحة الفنية عنده �شهادة يطالعها الجميع 
ليقروا ب�أنهم جزء من عالمها الباطني �أو الظاهر على 
ع�ضو  وهو  ب�شير  علاء  الفنان  ا�ستطاع  وقد  ال�سواء 
جمعية الفنانين بالمملكة المتحدة �أن ي�شارك في �أكثر 
من �سبعة ع�شرة معر�ضا في الولايات المتحدة و�أوروبا 

وله الكثير من �أعمال النحت بالعراق .. 

كما ق��دم ال��ف��ن��ان ���س��الم ال��دب��اغ ثل�اث �أع��م��ال مثلت 
الف�ضاء وعلاقة  القائم على  الفنية وبحثه  تجربته 
الوحيدان  اللونان  وهما  والأبي�ض  الأ���س��ود  اللونين 
على  م��رك��زا  عالية  وبحرفية  ا�ستخدمهما  ال��ل��ذان 
منذ  فيها  ب��رع  التي  الهند�سية  التجريبية  النزعة 
بداية ال�سبعينيات من القرن الما�ضي وا�ستطاع الفنان 
�أ�س�س جماعة المجددين ومنذ �ستينيات  الدباغ الذي 
المعار�ض  ال��ك��ث�ير م���ن  الم�����ش��ارك��ة في  الم��ا���ض��ي  ال���ق���رن 
وبلجيكا  ويوغ�لاسفيا  والبرتغال  �ألمانيا  في  العالمية 

والأرجنتين والكويت وفر�سنا والإ‍مارات  .
ال�سعدون  ال���دك���ت���ور مح��م��د  ال��ف��ن��ان  ا���س��ت��ط��اع  ك��م��ا 
�أول  معه  حمل  �أن  ومنذ  الإم���ارات  بجامعة  الأ�ستاذ 

�أن يحول  الع�شوائي  باب محترق من بقايا الق�صف 
هذا الباب �إلى لوحة ت�ستقر بتفحمها �أمام كل ملتقى 
كما تمكن الفنان من توظيف �أدواته الفنية ليركب 
الأ�سئلة  من  العديد  لتفتح  ب�صريا  تتفاعل  ا�شكالا 
ح���ول معنى ال��ف��ن ال��ي��وم وق���دم ال��ف��ن��ان ع��ل��ي ر�شيد 
الأثر  ر�سم  في  لتجربته  ام��ت��دادا  ت�شكل  فنية  �أعمالا 
المرتبط باللحظة والزمن رغبة منه في الإ�شارة �إلى 
�شمولية المعنى في اللامرئي حيث يحيل الم�شاهد �إلى 
قراءات ت�أتي وح�سب بنية المتلقى الثقافية وال�سيا�سية 
ويراهن الفنان ر�شيد على �أن هناك قراءات متعددة 
حنون  منير  الفنان  وق��دم  المتلقي  باختلاف  تختلف 
ج���داري���ة بمنا�سبة  �أكر�ب�  ب��ج��ائ��زة  وف���از  �سبق  ال���ذي 

�ضد  الا�سبانية  الح���رب  ق��ي��ام  على  المئتين  ال��ذك��رى 
الجي�ش النابليوني تجربته في ا�ستخدام لغة ت�شكيلية 
وا�ستنفار  وال��ت���أث�ير  والم��ج��ادل��ة  ال�صمود  م��ن  تتمكن 
الذي  �أخلاقي  اللا  ال�شرح  هذا  مجابهة  في  الأ�سئلة 
بالمنكوب  ال����ذي و���ص��ف��ه  ع��الم��ن��ا  ال��ع��ولم��ة في  ت��ر���س��م��ه 
وجاءت الفنانة �إيمان عبد الله محمود ع�ضو جمعية 
حيث  بالمدونة  �أ�شبه  �أعمال  لتقدم  الألمانية  الفنانين 
ال��ت��دوي��ن �ضمن ف�ضاء  ط��اب��ع  لديها  ال��ل��وح��ة  ت���أخ��ذ 
ب�صري تتمثل �شكل المخطوطة تكتب عليها �صياغات 
تت�شكل ب�صريا حيث حولت الفنانة الحرف �إلى �سرد 
فكرة  فيه  ا�ستجمعت  ب�صري  لخطاب  يرمز  �شكلي 

الأثر ومدلولاته الفكرية.
كما قدم الفنان فاخر محمد �ضمن لوحاته عالما غير 
للو�صول  مح��اول��ة  في  الب�صرية  لم��ف��ردات��ه  م�ستن�سخ 
بالم�شاهد �إلى ف�ضاء يقترب من �أحلامه وقدم الفنان 
التي  الخزفية  �أعماله  من  مجموعة  القي�سي  وليد 
غير  �صياغة  في  ال��ط�ين  تطويع  على  ق��درت��ه  تظهر 
الجميلي  �صدام  الفنان  قدم  كما  الفن  لهذا  نمطية 
والت�أويل  ال��واق��ع  ب�ين  جدلية  لعلاقة  فنية  �أع��م��الا 
مخ��ت��زلا ال��ك��ث�ير م��ن الأ���ش��ك��ال وال��ت��ف��ا���ص��ي��ل بر�ؤية 
ت�أملية يقودنا من خلالها �إلى مدلولات تتج�سد في 
البعد الذهني لل�صيغ الب�صرية وقدم الفنان مدحت 
الأح���ادي  ال��ل��ون  ب���أ���س��ل��وب  التمثيلية  تجربته  ك��اك��ي 

)المنوكروم( با�ستخدامه تقنية الظاهر والمخفي. 
�إلى  ينقلوا  �أن  العراقيون  الفنانون  ا�ستطاع  وهكذا 
للفنون  القطارة  الإم����ارات وم��ن خل�ال مركز  دول��ة 
لجميع  ام��ت��دت  ال��ت��ي  الفنية  تجربتهم  الت�شكيلية 
عالم  في  مكانتها  لت�أخذ  ال��ع��الم  في  الفنية  الم��دار���س 

و�صف ب�أن جميع الم�شاركين فيه من المبدعين.

الدار�سات ومحاولة 
ا�ستنطاق الواقع

•• العين-الفجر:

ت��وق��ف ال��ع��دي��د م��ن ال��ط��ال��ب��ات وال��دار���س��ات ح���ول بع�ض الأع���م���ال الفنية 
المعا�صر في محاولة للتعرف على هذه  العراقي  الفن  التي �ضمها معر�ض 
الإبداعات التي جاءت جميعها وليدة الحرب امتدت بالعراق وانعك�ست على 
العديد من الفنانين ليكونوا في النهاية لوحات تحاول ان ت�ستنطق الواقع 

ليتعرف عليه كل من ي�شاهده.

الأثريون والفنانون معاً
•• العين-الفجر:

الت�شكيلية  الفنون  مركز  ا�ست�ضافه  ال��ذي  المعا�صر  العراقي  الفن  معر�ض 
بالقاطرة بالعين لم يقت�صر فقط على المتخ�ص�صين في مجال الفنون بل 
�ضم �أي�ضا متخ�ص�صون في علم الآثار لي�ستمع الجميع �إلى �شرح من الفنان 
الدكتور محمد ال�سعدون الأ�ستاذ بجامعة الإمارات حول الإبداعات الفنية 

التي جاءت جميعها انعكا�سا لحرب طالت العراق و�شعبه.

�إقبال وح�ضور طلابي في 
الفعاليات التراثية بنادي مليحة

حققت فعاليات �صيف بلادي بنادي مليحة الريا�ضي الثقافي �ضمن �أن�شطته 
لعدد  ر�سخت  التي  والقيم  الاه��داف  العديد من  والنا�شئة  لل�شباب  الموجة 
من المعطيات التي تحر�ص عليها �إدارة النادي في �سل�سلة �أهدافها للن�شاط 
ال�صيفي المقام حاليا بالتعاون مع الهيئة العامة لرعاية ال�شباب والريا�ضة 
. ونجحت فعالياتها التراثية في �إقبال كبير وح�ضور �شبابي لافت من قبل 
المنت�سبين للفعاليات للم�شاركة في جوانبها التي �أبرزت حياة الما�ضي وما بها 

من �أوجه زراعية وبحرية و�صحراوية .
�إبراز  م��ن  تناولتذ  وم��ا  الت�راث��ي��ة  بالمعرو�ضات  ال�شباب  الم�شاركون  و�أ���ش��اد 
التراثية  الفعاليات  معتبرين  ق��ديم��اً  الإم��ارات��ي  الإن�����س��ان  حياة  لطبيعة 
حول  المعا�صرة  للأجيال  عامة  معلومات  لتقديم  فر�صة  مليحه  ن��ادي  في 

الفولكلور الإماراتي 
الاثار  اهمية  النادي محا�ضرة عن  نظم  التراثية  الفعاليات  زخم  و�ضمن 
الثقافة  ب��دائ��رة  الت�راث  ادارة  من  عبا�س  عي�سى  القاه  مليحة  منطقة  في 
�شواب  من  ع��دد  بم�شاركة  القهوة  عمل  كيفية  عن  دورة  تناولت  والاعل�ام 
عليها  الح��ف��اظ  و�أهمية  التراثية  المفاهيم  م��ن  وع���ززت  ون�سائها  المنطقة 
بجانب تعليم الابناء المنت�سبين كيفية ا�ستقبال ال�ضيف وتقديم كافة �أ�شكال 
للر�سم  خ�ص�ص  مر�سم  الفعاليات  وت�ضمنت  كما  به  والترحيب  ال�ضيافة 

التراثي وم�سابقه في هذا المجال.
ر�ؤية  �إن  مليحة  لنادي  العام  ال�سر  �أمين  الخا�صوني  �سلطان  وقال محمد 
الإماراتي من  والت�راث  الوطنية  الهوية  ا�ستدامة  تتمثل في  نادي مليحخ 
خلال الحفاظ على الموروث ال�شعبي وت�شجيع ال�شباب كجزء من المجتمع 
الن�شاطات  فعلت  الفعاليات  �أن  م�ضيفا  �أ�شكاله  بمختلف  ممار�سته  على 
�أجل  م��ن  والتقاليد  ب��ال��ع��ادات  المرتبطة  والثقافية  التراثية  والم��م��ار���س��ات 

ا�ستدامة الهوية وتقوية الروابط الإن�سانية والمجتمعية.

العر�س الجماعي الثالث لقبيلة المقابيل

•• العين - الفجر:

الثالث  بالعر�س الجماعي  ال�شرقية  المنطقة  المقبالي في  احتفلت قبيلة 
للأفراح  الظاهر  �صالة  في  �أم�س  اول  م�ساء  �أقيم  ال��ذي  القبيلة  لأبناء 
بح�ضور  القبيلة،  �أب��ن��اء  من  وفتاة  �شابا   12 بم�شاركة  العين  بمدينة 

الظاهري  ���س��رور  ب��ن  اح��م��د  ال�شيخ  ال��ع�ين  في  ال��ب��ل��دي  المجل�س  رئي�س 
وعدد من ال�شيوخ و�أعيان القبائل وكبار ال�شخ�صيات وح�شد كبير من 
بعرو�ض  الحربية  فرقة  م�شاركة  الحفل  وت�ضمن  والأه���ل،  المدعوين 

و�أهازيج متنوعة من
الدولة  ورئي�س  ال��وط��ن  ح��ب  في  �شعرية  وق�صائد  الإم��ارات��ي  ال�ت�راث   

و�أ�صحاب ال�سمو حكام الإمارات.
المقبالي رئي�س لجنة تنظيم العر�س الجماعي  وقال محمد �سيف علي 
الباهظة  التكاليف  تقليل  في  ت�ساعد  الظاهرة  هذه  �إن  المقابيل  لقبيلة 
لحفلات الزفاف والحد من مظاهر الترف والإ�سراف وهي خطوة في 

طريق تعزيز العلاقات الاجتماعية بو�صفها موروثاً �إماراتياً يُعتز به. 



تبدو  �أن  دومً�����ا في  ال��ق�����ص�يرة  ال��ف��ت��اة  ت��رغ��ب 
�أكر��ث�� ط������ولًا، وت���ل���ج����أ م��ع��ظ��م ال��ف��ت��ي��ات �إلى 
ب�ضعة  لإ�ضافة  وحيد  كحل  العالية  الكعوب 

�سنتيمترات �إلى طولها، لكن في الواقع هناك 
عند  �إتباعها  يمكن  التي  الحيل  م��ن  العديد 
طولًا،  �أكرث�  ��ك  ب���أنَّ لت�شعرك  الملاب�س  اختيار 

وتتمثَّل في ما ي�أتي:
ال�سيقان  ت��ب��دو  ح��ت��ى  1ـ 
ال��ق�����ص�يرة �أكر��ث�� ط����ولًا، 
بنطلون  ارت�������داء  يم��ك��ن 
القمي�ص  بلون  م�ستقيم 
ي  يغطِّ �أن  على  الكنزة  �أو 
ن�������ص���ف ك����ع����ب الح��������ذاء، 
يكون  �أن  ل  يف�ضَّ وال���ذي 

بنف�س لون البنطلون.
2ـ الجاكيت ب��دوره يجب 
بن�سبة  ط��ول��ه  ي��ك��ون  �أن 
م�����ع�����ق�����ول�����ة، ب����ح����ي����ث لا 
بت�صميم  ق�����ص�يرًا  ي��ك��ون 
ط���وي�ل�اً  �أو  ال����ب����ول��ير�و 
ي ن�صف الأرداف، بل  يغطِّ
ي الخ�صر،  ل �أن يغطِّ يف�ضَّ
وينزل بقليل عن م�ستوى 

الحزام.
تج���ن���ب  ������ل  ي������ف�������ض������َّ 3ـ 
والتفا�صيل  ال��ك�����ش��اك���ش�� 
تغرق  ����ه����ا  لأنَّ ال���ك���ث�ير�ة؛ 
ب�شكل  ��ي��ه  وت��غ��طِّ الج�����س��م 

����ه����ا ت�شو�ش  �أنَّ ير�ب��ز ���ص��غ��ر ح��ج��م��ه، ف���ل�ض��اً 
المظهر.

ل �أن تكون الت�صميمات ب�سيطة  في المقابل يف�ضَّ
والإ�ضافات  الك�شاك�ش  من  قدر  ب�أقل  وناعمة 
تكون  و�أن  الخ��ف��ي��ف��ة،  ال��ت��ط��ري��زات  با�ستثناء 
الرقبة على �شكل حرف V؛ لأنَّها كلما كانت 
مفتوحة، كلما �أعطت انطباعًا بطول الرقبة.

ائد في ال�صيف حاليًا  4ـ المظهر البوهيميّ ال�سَّ
على �شكل ف�ساتين وتنورات طويلة قد ينا�سب 
����ّما  ���وي�ل�ات �أو م��ت��و���س��ط��ات ال��ق��ام��ة، وربَ ال���طَّ
بالنعومة  يتمتَّعن  ك��نَّ  �إذا  ا  �أي�ضً ال�صغيرات 
تنا�سب  لا  لكنَّها  الج���ر�أة،  تعك�س  وب�شخ�صيَّة 
الحالة  ه��ذه  وفي  للامتلاء،  المائلة  الق�صيرة 
�أو بطول  ق�����ص�يرة  ف�����س��ات�ين  اخ��ت��ي��ار  ��ل  ي��ف���ض��َّ

ط فوق الركبة �أو يلام�سها. متو�سِّ
5ـ تحقيق المظهر المنا�سب لا يحتاج �إلى النِّ�سب 
تلعب  ��ا  �أي���ض��ً ف���الأل���وان  فح�سب،  ال�صحيحة 
داجمار  ويو�ضح  ال�����ص��دد،  ه��ذا  في  مهمًا  دورًا 
كل العام بمدينة  بوثيه م�ست�شار ال�صورة وال�شَّ
هامبورج، �أنَّ التلاعب بدرجات اللون الواحد 
تجعل الج�سم يبدو �أكثر طولًا، كذلك ملاب�س 

الجينز البي�ضاء.
ما  تجنُّب  محاولة  ب�ضرورة  بوثيه  يو�صي  6ـ 
ذلك  �أنَّ  مو�ضحًا  التلوين،  كتلة  با�سم  يُعرف 
ت��ت��ن��اف��ر الأل������وان ب�شكل غير  ي��ح��دث ع��ن��دم��ا 

بالأحمر  كنزة  ال�سيِّدة  ترتدي  ك���أن  متنا�سق، 
�آخر  ل���ون  وج���ود  ع���دم  م��ع  �أزرق  بنطلون  م��ع 
ي��رب��ط ب��ي��ن��ه��م��ا، ف��ع��ن��دم��ا ي��ح��دث ذل���ك يبدو 
الج�سم كما لو �أنَّه �شطر �إلى ن�صفين مما يبرز 

ق�صر القامة.
لون  م��ع  الج���وارب  ل��ون  يتما�شى  �أن  7ـ يجب 
ال�ساقان  تبدو  �أن  على  ي�ساعد  فهذا  التنورة، 

�أكثر طولًا.
8ـ على الم��ر�أة ذات الحجم ال�صغير �أن ترتدي 
ب���ل���وزات ب����أل���وان ف��اتح��ة مم��ا ي��ج��ذب الأنظار 
�إلى الجزء العلوي من الج�سم، كذلك اختيار 
ق�ل�ادة ن��اع��م��ة ي��ك��ون ل��ه��ا نف�س ال��ت���أث�ير، مع 
�أو  ��ب الإك�����س�����س��وارات كبيرة الحجم ج��دًا  تج��نُّ
ول المنا�سب  ف اختيار الطُّ ال�سميكة، لكن يتوقَّ

للقلادة على تنا�سب مقايي�س ج�سم المر�أة.
��دات ال��ق�����ص�يرات ع��ل��ى ارت����داء  9ـ ع��ل��ى ال�����س��يِّ
الأحذية ذات الكعب العالي، ويقول �إنَّ الم�شكلة 
لي�ست في علوها، بل في جهل العديدات منهنَّ 
�إلى  ي�شير  وبالتالي  �صحيح،  ب�شكل  بها  الم�شي 
للغاية  عالٍ  بكعب  ب�أحذية  الا�ستعانة  �إمكانيَّة 

حيحة. على �شرط تعلُّم طريقة الم�شي ال�صَّ
تجعلك  �أن  ��شأنها  م��ن  عر  ال�شَّ ت�سريحة  10ـ 
عر  ال�شَّ ل ربط  �أكثر ط��ولًا، حيث يف�ضَّ تبدين 
�أو تثبيته على �شكل  الكعكة  عاليًا ليبدو مثل 

�شينيون بدلًا من تركه من�سدلًا.

هل يمكن �أن تتعرفي �إلى عوار�ض �سرطان المبي�ض؟ ما من فح�ص دوري لر�صد هذا النوع من 
ال�سرطان. يتم ت�شخي�ص المر�ض عند �أكثر من 60% من الن�ساء بعد انت�شار ال�سرطان، حين ت�صبح 

ن�سبة النجاة لخم�س �سنوات �أقل من %30.

10 ن�صائح للق�صيرة لتبدو �أكثر طولًا

ال�سرطان عند الن�ساء... ر�صد الم�ؤ�شرات قد ينقذ حياتكِ 

مــنــوعــــات
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5 م�ؤ�شرات على
 �أن �شريكك يحبك ب�صدق

  هل يحبني �أو لا يحبني؟ هذا هو ال��سؤال الذي ي�ؤرق الكثير من الفتيات، 
�إلى  يا عزيزتي ل�ست بحاجة  �أو الخطوبة، ولكن  التعارف  خا�صة في فترة 
عرافة �أو باقة ورود لمعرفة الإجابة. فالرجل العا�شق لا ي�ستطيع �أن يخفي 
وعندها  ت�صرفاته  م��راق��ب��ة  �إلى  فقط  بحاجة  �أن���ت  الحقيقية،  م�شاعره 

�ستعرفين الإجابة.

5 م�ؤ�شرات على �أنه يحبك:
بقربك  ليكون  الوقت  يجد  �سوف  العا�شق  الرجل  م�شغولا،  كان  مهما   .1
�أو)�أنا  ل��دي(، )ل��دي عمل كثير(  : )لا وقت  ال�شائعة مثل  الاع��ذار  دائما. 
متعب( غير موجودة في قامو�سه. بطبيعة الح��ال، قد يكون هناك حالات 
مختلفة - قد يكون متعبا حقا �أو مثقلا بالعمل، ولكن بعد الانتهاء من كل 

ذلك، ت�أكدي ب�أنه �سيرد على كل ر�سائلك ومكالماتك.
2. الرجل العا�شق ي�شعر بالفخر بك، و�سي�ستغل كل فر�صة ليقدمك بكل 
فخر لأفراد عائلته و�أ�صدقائه. ولن يتردد في دعوتك للان�ضمام لعائلته 

لتناول الطعام �أو الاحتفال بمنا�سبة ما.
لتختاري  الخيار  لك  �سيترك  بل  ب��ر�أي��ه،  يتم�سك  لن  العا�شق  الرجل   .3
الأماكن التي ترغبين في الذهاب �إليها، ولن يتحدث عن الم�سافة �أو الوقت 

�أو الإن�شغال بمواعيد �أخرى. �أنت الوحيدة �صاحبة القرار في حياته.
�أ�صدقائك  ع��ن  وي��سأل  ب�صدق.  وب���أح��وال��ك  ب��ك  يهتم  العا�شق  ال��رج��ل   .4
وه���واي���ات���ك وت��ف�����ض��يل�ات��ك، وي���ح���اول ال��ت���أق��ل��م م���ع �أ���س��ل��وب ح��ي��ات��ك قدر 

الم�ستطاع.
التي  الم�ستقبل  خطط  �سي�ضع  العا�شق  – الرجل  �آخ��را  ولي�س  و�أخ�يرا   .5
الذهاب  �أو  �شيء تحبينه  �أي  التخلي عن  دائما، ولن يطلب منك  تنا�سبك 

الى مكان لا تحبينه.

ن��ع��رف ج�سمنا، لكن لا  �أن��ن��ا  ن��دّع��ي  ق��د 
�سرطان  ع��وار�ض��  الن�ساء  معظم  ت��درك 
والمهبل  وال��رح��م  ال��رح��م  وعنق  المبي�ض 
وال���ف���رج ب��ح�����س��ب الأب����ح����اث. ق���د ي����ؤدي 
الإغ�����ف�����ال ع����ن ال����ع����وار�ض���� الم���ه���م���ة �أو 
ت�أخير  �إلى  خ��ط�يرة(  )غ�ير�  اع��ت��ب��اره��ا 
التي  ال�صحية  الرعاية  على  الح�صول 

يمكن �أن تنقذ حياتنا.
�إلى معلومات  النا�س  يفتقر معظم  لماذا 
عن �أنواع ال�سرطان التي تطاول الن�ساء 
عموماً  الأ���س��ب��اب  �أح���د  يتعلق  ح�����ص��را؟ً 
موا�ضيع  ع����ن  ال���ت���ح���دث  في  ب�ت��رددن����ا 
د. ريم���ون���د  ق������ول  ب��ح�����س��ب  ح�������س���ا����س���ة 
والن�ساء  التوليد  ط��ب  في  �أ���س��ت��اذ  ل���وي، 
هارفارد  كلية  في  التنا�سل  وبيولوجيا 
عن  ال��ت��ح��دث  يحب  �أح���د  )لا  الطبية: 
�سرطان  �أن  ك��م��ا  ع���م���وم���اً،  ال�����س��رط��ان 
�شائعاً  مو�ضوعاً  لي�س  التنا�سلي  الجهاز 

للنقا�ش(.

غياب التوعية
نادراً ما ن�سمع عن �سرطان الجهاز 

و�سائل  في  الم�����ر�أة  ع��ن��د  التنا�سلي 
الإع��ل���ام. في م��ا ي��خ���ص�� �أن����واع 

التي  ال�������س���رط���ان 
الن�ساء،  ت��ط��اول 
ت�سليط  ي�����ت�����م 
على  ال�������������ض������وء 

�سرطان الثدي ح�صراً. 
و�سائل  اه��ت��م��ام  ���س��اه��م 
م�ساعدة  في  الإع����ل����ام 
الن�ساء  م��ن  ك��ب�ير  ع���دد 

ع����ل����ى ف����ه����م ع����وام����ل 
الخ�����ط�����ر وم����ع����رف����ة 

الخ���������������ط���������������وات 

ال�ل�ازم���ة ل��ر���ص��د ك��ت��ل ال���ث���دي، ل��ك��ن لا 
م�ؤ�شرات  ر�صد  طريقة  معظمنا  يعرف 

�سرطان المبي�ض �أو الرحم.
ع��ل��ى رغ���م ت���راج���ع الت�رك��ي��ز ع��ل��ى هذه 
�سرطان  ن����أخ���ذ  �أن  ي��ج��ب  الم���وا����ض���ي���ع، 
محمل  على  الن�سائي  التنا�سلي  الجهاز 
�سرطان  ت�شخي�ص  ي��ت��م  �أي�����ض��اً.  الج���د 
والمهبل  وال��ف��رج  والمبي�ض  ال��رح��م  عنق 
عند �أكثر من 82 �ألف ام��ر�أة كل �سنة. 
الوحيد  النوع  هو  الرحم  عنق  �سرطان 
ال���ذي يمكن ر���ص��ده عرب� فح�ص دوري 

)اختبار م�سحة عنق الرحم(.

اكت�شاف العوار�ض
يجب �أن تكون المر�أة يقظة دوماً و�أن تبلغ 
الطبيب عن �أي عوار�ض م�شبوهة. لكن 
يمكن �أن يكون ر�صد م�ؤ�شرات ال�سرطان 
�أمراً �شائكاً. على �سبيل المثال، قد تكون 
المبي�ض  �سرطان  ع��وار�ض��  م��ن  النفخة 
على  م�ؤ�شراً  �أي�ضاً  تكون  قد  لكنها 
كذلك،  الأك�������ل.  في  الإف��������راط 
المهبل  نزيف  �أن  المعروف  من 
قلق  م�صدر  هو  العادي  غير 
انقطاع  ع��ل��ى  ���س��ن��وات  ب��ع��د 
�إذا  ل����ك����ن  ال����ط����م����ث، 
ك�����ان�����ت الم�������������ر�أة في 
مرحلة  ب������داي������ة 
الطمث،  ان��ق��ط��اع 
الدورة  ت��ك��ون  حيث 
م�ضطربة،  ال�����ش��ه��ري��ة 
جداً.  طبيعياً  ال��و���ض��ع  ي��ك��ون 
ل��ك��ن ك��ي��ف يم��ك��ن ال��ت��م��ي��ي��ز بين 

الأمرين ؟
مهم.  م�ؤ�شر  العوار�ض  م��دة 
)العوار�ض  ل��وي:  د.  يقول 
الطويلة الأمد والمتكررة قد 

تكون خطيرة(.

معرفة المخاطر
كل  تعرف  �أن  ال�ضروري  من 
المحتملة  المخاطر  ام���ر�أة 
م�������ث�������ل ت������اري������خ������ه������ا 

بع�ض  يخ�ص  م��ا  في  �سيما  لا  ال��ع��ائ��ل��ي، 
�أي  �أن��واع ال�سرطان التي لا تترافق مع 
د.  يو�ضح  المر�ض.  انت�شار  قبل  عوار�ض 
لوي: )�إذا كان �سرطان الجهاز التنا�سلي 

المبرر  م��ن  العائلة،  ن�ساء  ب�ين  منت�شراً 
التنبه  �أو  �إ�ضافية  لفحو�صات  الخ�ضوع 

على الأقل �إلى مختلف العوار�ض(.
الم��خ��اط��ر، من  ن�سبة  ع��ن  ال��ن��ظ��ر  بغ�ض 

�أو  الأف�ضل الات�صال بالطبيب الن�سائي 
مزوّد الرعاية ال�صحية الأولية في حال 
ظهور �أي عوار�ض جديدة �أو مقلقة من 

�أجل تقييم الحالة.
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• كيف لنا �أن نتعرف �إلى ال�شاعرة والأديبة ن�سرين بلوط؟
يدن�س  قد  ما  كل  عن  �أرتقي  فمعها  كلها،  كينونتي  تترجم  ق�صائدي   -
وحزنت...  فرحت  وبها  طفولتي  تبلورت  معها  �شر.  �أو  ك��ره  من  روح��ي 

بكيت وابت�سمت �أحببت وابتعدت.
ولدت ن�سرين من رحم الق�صيدة، التي بزغت في حوا�شي زمني ومكاني 
بكل نب�ض من الحنين والتوق وال�شغف، وعندما �أعرف عادة عن نف�سي 

�أعرف بها بق�صيدة )يا ملكة الغروب(، حيث �أقول:
غدر الحب كرحى الظلام فدعيه.

دعيه لعالمه الفولاذي..

ليجاذبه �أطراف ريائه.
وعودي عودي

يا ملكة الغروب لرحيق الزهر.
• كيف ترين الحالة الأدبية في لبنان راهنا؟ً

�أو زم��ان، لهذا  �أو يطلبه لا يحده في مكان  �أو يكتبه  - من يع�شق ال�شعر 
فالم�شهد الثقافي لا يتغير �إلا بتغير النا�س وميولهم. ومن ن��شأ على حب 
م��ن طقو�س هذا  ال��ب��ل��دان لا يغير  م��ن  �أو غ�يره  لبنان  ���س��واء في  الكلمة 
لكنه  بخير،  الثقافي  الو�ضع  زال  م��ا  وال�شعر.  ل��ل�أدب  ال��روح��ي  ال�شغف 
بحاجة في بلادنا العربية كافة �إلى دعم من الحكومة وت�شجيع �أكثر لأن 
�أعلى  جماليات الكلمة لا حدود لها، تثقف ال��ذات وال��روح وتعلو بنا �إلى 

المقامات.
• �صدر لك )�أرجوان ال�شاطئ و)ر�ؤيا في بحر ال�شوق( و)مهربة كلماتي 

�إليك(، كيف تقيمين هذه الأعمال و�أيها الأقرب �إليك؟
- اخت�صرت في )�أرجوان ال�شاطئ( غربتي عن وطني وجرحي من الحبيب 
و�ألمي لفقداني الأب والأم في �سن مبكرة، فتلون ب�صبغة من الأ�سى على 

رغم تدفق الح�س فيه.
ال�����ش��وق(، تغير ه��ذا الم�سار ليعبر من  ال��ث��اني )ر�ؤي���ا في بحر  في دي���واني 
الجوى �إلى الهوى، من الظلام �إلى الأحل�ام، من علو ال�سور �إلى روعة 
الم�شاعر حيث  النور، فجاءت مثلًا ق�صيدة )لا تجفل( لتترجم كل تلك 

�أقول:
لا تجفل... فال�صبح قريب..

وال�سهد يعبر بك �إلى متاهات الظلام..
فتتكي نف�سك المنهكة على �أمد حالك..
دع عنك الحزن وعانق النجم ال�سنيّ..

فيزدهي �أمدك بالمنى..
وي�سيل رونقا )عابقا(..

يمتطي بك �أ�شرعة الأحلام..
تن�شق الأمل وام�ضي..
روعك الدجى ب�أزقته..

 يرخي على �أهدابك �ستائره..
فانتف�ض لكربك... وتدلى في �سريرة الدهر..

كالرو�ض يحفه الورد.. وي�سبل �أجفانه للحب..
لا تجفل.. ال�صبح ي�أتي.. كما يرحل الم�ساء..

• ماذا عن روايتك، وهل ثمة تعار�ض بين كتابة ال�شعر والرواية؟
- لدي رواية انتهيت منها لم �أ�ضع لها عنواناً بعد، ورواية جديدة بد�أت 
من �أيام كتابتها. بالطبع، ثمة تعار�ض بين ال�شعر والرواية، فالق�صيدة 

الب�صر.  لم���ح  ير�ب�ق في  ���ش��ع��ري  ان��ب��ث��اق 
هي ت�شبه الرب�ق الآ���س��ر الخ��اط��ف. �أما 
ال���رواي���ة ف��ه��ي �إ���س��ه��اب في ال�����س��رد وفي 
�أنا�س  وم�����ص�ير  ب����الأح����داث  ال��تل�اع��ب 
كثيرين. ن�ستطيع �أن نرتب منها �أجزاء 
�إن كانت الأحداث تتوالى ب�شكل معقول 

لا يمل القارئ منه.
لا  وهذا  �شعري  ب�أ�سلوب  الرواية  �أكتب 
الرواية...  خ�صو�صيات  في  فيه  م��ان��ع 
ر�سم  في  بالتعبير  عائق  �أي  يوجد  ولا 
ال�شعر.  �إلى  يم��ي��ل  ب���أ���س��ل��وب  ال�����ص��ور 
لكن لكل فن نزعته ونكهته و�شروطه، 
الميثيولجيا  فتيلة  من  ي�شتعل  فال�شعر 
�أما الرواية فترتكز على الواقع المطعم 
بالخيال والمبالغة والتمادي في الأحداث 

كي لا ت�صل �إلى المتلقي ب�شكل جاف.
ميادين  في  ح���ا����ض���راً  ال�����ش��ع��ر  ك����ان   •
الثورات العربية الأخيرة، هل ترين �أنه 
ما  ال�شعر  قارئ  و�أن  مكانته  �سي�ستعيد 

زال موجودا؟ً
في  وح��ا���ض��رة  را�سخة  مكانته  ال�شعر   -
الأحوال  كانت  كل زمان ومكان ومهما 

والظروف. من يبحث عن الق�صيدة الحقيقية �سيظل يبحث عنها مهما 
وهم  حقيقيون،  �شعراء  �أنهم  يزعمون  �شعراء  من  ال�شعر  ميدان  في  برز 
في الحقيقة �سراب ووهم وباحثون عن ال�شهرة الزائلة التي لن ينالوها 
مهما �سعوا �إليها، لأن القلم لا يكذب مهما حاولوا هم الكذب �أو التحايل 
عليه، �أو �شحنه ب�إغراءات الخطاب وال�صراخ، فيك�شف عن �صيرورة الكاتب 

الإبداعية �أو الأ�سلوبية، لأن روح ال�شاعر �أو الأديب في حلق القلم.
• البع�ض يقول �إننا نعي�ش ع�صر الرواية لأنها طغت على الألوان الأدبية 

الأخرى، فما ر�أيك؟
- لا �أبداً... في المو�سيقى، �إن عزفنا على القيثارة لا ن�ستطيع �أن ن�ستغني 
الم��و���س��ي��ق��ي��ة م��ن يحبها ويتذوقها  ال��ق��ط��ع  ل��ك��ل م��ن ه���ذه  ال���ن���اي..  ع��ن 
ويع�شقها. ال�شعر ذاكرة را�سخة على مر الع�صور وكذلك الرواية... لكل 

قيمته وكينونته.
• �أين الوطن من كتابتك؟

لأني  تو�أمي  هو  كالهذيان،  روح��ي  وفي  قلمي  في  دائماً  حا�ضر  الوطن   -
�أنا  الوطن  به، بخيباته وجروحه و�شموخه وقوته.  نف�سي  �شبهت  لطالما 
و�أنا هو، ومن لا يتماهى في الان�صهار في وطنه لا جذور له ولا �أ�صل ولا 

حياة.
• ما ر�أيك بالمبادرات التي تقام لدعم ال�شعر في الوطن العربي؟

�أن  بلد عربي  با�ستطاعة كل حكومة في كل  �أن  �أعتقد  المبادرات قليلة.   -
تن�شط من فعاليات مهرجاناتها وتكثفها وتدعمها ب�شكل �أف�ضل.

• م��اذا ع��ن ال��رواف��د وال��ت��ج��ارب التي �شكلت وع��ي��كّ الإب��داع��ي و�صقلت 
موهبتك الأدبية؟

- فقدان الأهل في مرحلة الطفولة وجرح الوطن والغربة والطبيعة في 

وطني من �أ�شجار و�أنهار و�لاشلات ووديان وجبال و�صوت الم�ؤذن وحفيف 
الأغ�صان... كلها عنا�صر ت�ضافرت لت�شكل هويتي و�إبداعي وتر�سم �آفاق 

قلمي ونزعاته.
• بمن ت�أثرتِ في كتاباتك ال�شعرية والأدبية عربياً وعالميا؟ً

�أن  القدر  ب�أمي رحمها الله، فقد كانت �شاعرة لم يتح لها  �أولًا  ت�أثرت   -
ت�أثرت بجبران  والمثابرة.  القراءة  على  وهي من حثني  النور،  �إلى  تبرز 
نعيمة،  ميخائيل  مح��ف��وظ،  نجيب  ال�سياب،  �شاكر  ب��در  جر�ب�ان،  خليل 
محمود دروي�ش، وقر�أت لنجيب محفوظ  ويو�سف �إدري�س وغيرهم من 
لوركا  مثل  غربيين  و�أدب���اء  ول�شعراء  وال��رواي��ة،  والأدب  ال�شعر  عمالقة 

وغوته وجورج �صاند وكفافي و�شك�سبير، وفيكتور هيغو.
ت�أثرت �أي�ضاً بفكر �أبي القا�سم ال�شابي مما حثني على زيارة مدينته توزر 

ووقفت على �ضريحه وكتبت له ق�صيدة من القلب هذا مطلعها:
وهناكْ.. رَقَ�صَتْ...

بها قلبٌ باتَ عليلا... كلماتٌ هرَّ
للرابيةِ الخ�ضراءْ...

جَلَ�سَتْ في عرْ�شِ �سُهادٍ..
رَ�سَمَتْ ل�سنابلِ نهرٍ...

عر�شاً... ماءً... و�سبيلا...
ومعكْ... هَتَفَتْ...

لل�شابي معها ق�ص�صٌ... قبلٌ...
تنهالُ مواويلا...

• ما هو جديدك في الفترة المقبلة؟
�أطبعها  لم  لكني  منها  انتهيت  ورواي���ة  م���وزون،  جديد  �شعري  دي���وان   -

بعد.

�أعلنت دار )راندوم هاو�س للن�شر( م�شروعاً هدفه �إي�صال 
�أعمال �شك�سبير �إلى �أكبر عدد من القراء، وذلك بتكليف 
روائيين في �أنحاء العالم ب�إعادة كتابة م�سرحيات ال�شاعر 
لغتها  م��ن  �أ�سهل  نرث�ي  ن�ص  في  الكلا�سيكية  وال��ك��ات��ب 

الأ�صلية الإنكليزية القديمة.

كتابة  م�����ش��روع  ه��او���س(  )ران�����دوم  �أن تنجز  الم��ق��رر  م��ن 

عام  ق��ال��ت،  ك��م��ا  م��ع��ا���ص��رة،  بلغة  �شك�سبير  م�����س��رح��ي��ات 
وفاة  على  �سنة   400 م���رور  بمنا�سبة  وذل���ك   ،2016

�صاحب )روميو وجولييت(.
بح�سب بيان الدار، �ستكون الن�صو�ص الجديدة لم�سرحيات 
الأ�صلية  الن�صو�ص  في  ال��درام��ا  ل��روح  �أمينة  �شك�سبير 
مثيرة  فر�صة  الم�ؤلفين  �إعطاء  مع  ال�شعبية،  وجاذبيتها 

لإعادة بناء هذه الأعمال الرائدة في الأدب الإنكليزي.

م�����س��رح��ي��ات �شك�سبير  ���ش��ك��ل  ت��غ��ي�ير  �أن  ي���رى  م���ن  ث��م��ة 
الم�شروع  ك��ان  و�إن  الم��رك��ب��ة.  ال�شعرية  لغتها  �سيفقدها 
يو�صل �شك�سبير �إلى جمهور �أو�سع من القراء، ولكن بعد 
تجريده من هالته التي لطالما خبرها القراء المخت�صون 
ال���ذي���ن ي��ب��ح��ث��ون ع���ن ن�����ص��و�ص�� درام���ي���ة م��ك��ت��وب��ة بلغة 

كلا�سيكية قد ي�صعب علينا فهمها.
ولغة  ب�أ�سلوب  ال�شك�سبيري  الن�ص  كتابة  �إع��ادة  �أن  على 
الن�صو�ص  معظم  عن  للحديث  المجال  تفتح  معا�صرين 
التراثية والكلا�سيكية التي يجد الجيل الجديد �صعوبة 
الإنترنت  ث��ق��اف��ة  رواج  م���ع  خ�����ص��و���ص��اً  م��ط��ال��ع��ت��ه��ا،  في 
القراء الجدد غير قادر  �أن بع�ض  والفي�سبوك. والح��ال 
)عولي�س(  مثل  �صعبة  رواي���ة  مطالعة  في  ال�صبر  على 
لتوما�س  ال�����س��ح��ري(  )الج���ب���ل  �أو  ج���وي�������س،  لج��ي��م�����س 
برو�ست  لمار�سيل  الم��ف��ق��ود(  ال��زم��ن  ع��ن  )البحث  �أو  م��ان 
و)الب�ؤ�ساء( لفكتور هوغو. و�إذا كان الجيل الجديد يجد 
�صعوبة في تناول الروايات الكلا�سيكية، فكيف الحال في 
مثل  والاقت�صادية  هايدغر  كتب  مثل  الفل�سفية  الكتب 
المال( لمارك�س والق�صائد الكلا�سيكية والن�صو�ص  )ر�أ�س 

ال�صوفية؟

متطلبات الميديا
لمتطلبات  منطقي  ا�ست�لاسم  ه��او���س(  )ران���دوم  م�شروع 
)الميديا( والحياة المعا�صرة واللغة الهجينة و�أهواء المدن 
ال��كرب�ى، وه��و بالمعنى الم��ج��ازي )مح����اورة( ب�ين الجيل 
�شك�سبير  �أعمال  وب�ين  والكتاب  الروائيين  من  الجديد 
التي تعتبر رمزاً ثقافياً للغة الإنكليزية في العالم. وربما 
ت�شبه تجربة �إعادة كتابة �أعمال �شك�سبير تلك التجارب 
الإخراجية الكثيرة التي قدمت �أعماله، �سواء في ال�سينما 
�أو في الم�سرح، فكل مخرج كانت له لغته وف�ضا�ؤه في طريقة 

الإخراج، ويقدمه بال�صورة التي يراها ويح�س بها.
�أعمال  في  اقتب�ست  �شك�سبير  م�سرحيات  �أن  وال��ن��اف��ل   
مو�سيقية و�أفلام عدة ف�أ�صبحت )روميو وجولييت( فيلم 
)العا�صفة(  م�سرحية  وتحولت  الغربي(،  الحي  )ق�صة 
�إلى فيلم )العودة �إلى الكوكب المحرّم(، وا�ستوحى الكاتب 

�أنجح  �إح���دى  لكتابة  )ه��ام��ل��ت(  م�سرحية  �ستوباد  ت��وم 
م�سرحياته، وا�ستعار نيري برات�شيت من م�سرحية حلم 

)ليلة �صيف( لكتابة �إحدى رواياته.
ولي�ست المرة الأولى التي تقدم فيها م�سرحيات �شك�سبير 
قبل  ال�صادرة  عا�صفة(  )مواقف  فرواية  جديدة،  بلغة 
مدة عبارة عن معالجة ع�صرية مب�سطة و�ساخرة لإحدى 
ت�أليف  م��ن  ال��رواي��ة  )العا�صفة(.  �شك�سبير  م�سرحيات 
بينهما  يجمع  �شابتان  وهما  هيلمز،  و�إيم��ي  �أ�سكيو  كيم 
حبهما للعمل الجماعي، كذلك �إعجابهما ال�شديد ب�أدب 
�أكرث� الأدب���اء قدرة  �أح��د  ك��ان  �أن��ه  �إذ تعتقدان  �شك�سبير، 
على فهم م�شاعر و�أحا�سي�س الفتيات والفتيان تحت �سن 
الع�شرين، والتعبير عنها ب�صدق و�شفافية، وهو ما �ساعد 
�إعادة  لهما فكرة  م��ن هنا ج��اءت  الخ��ل��ود.  �أع��م��ال��ه على 
معالجة م�سرحيته )العا�صفة( ب�أ�سلوب ع�صري مب�سط 
الا�ستمتاع  من  الج��دي��دة  الأج��ي��ال  تتمكن  حتى  و�ساخر 

بها.  

ن�صو�ص محنطة
م�سرحيات  ه��او���س(  )ران���دوم  تقدم  �أن  مفيداً  يكون  قد 
لهم  ل��روائ��ي�ين  المهمة  وت���ولي  معا�صرة  بلغة  �شك�سبير 
المقابل،  في  اللغة.  لتحولات  والم��واك��ب  ال�سهل  �أ�سلوبهم 
لطالما توافرت في �أك�شاك ال�صحف في بيروت ن�سخ لبع�ض 
كي�شوت(  )دون  �أب��رزه��ا  الم��ع��روف��ة،  الكلا�سيكية  الكتب 
ن��اب��وك��وف ورواي���ات  ل��فل�اديم�ير  لثرفانت�س و)ل��ول��ي��ت��ا( 
ج�ين �أو���س��ت�ين بت�رج��م��ات ردي��ئ��ة ومخ��ت�����ص��رة �أو كتبت 
�شهرة  من  ي�ستفيد  النا�شرين  بع�ض  للفتيان.  خ�صي�صاً 
هذه الكتب فيطبعها في ن�سخ مخت�صرة، من دون احترام 
�إلى الثقافة عموماً  المعايير الأدبية واللغوية، ما ي�سيء 

والتراث والكلا�سيكيات خ�صو�صاً.
لا ي�ستوي ر�أي المثقفين والكتاب في �إعادة كتابة الروايات 
�سواء  واح��د،  �سمت  على  التراثية  والكتب  الكلا�سيكية 
ي��ج��د في  م��ن  فثمة  ل��غ�يره،  �أو  ل�شك�سبير  ال��ك��ت��ب  ك��ان��ت 
)محنطة(  باتت  ن�صو�ص  جوهر  لإحياء  �ضرورة  الأم��ر 
و�أ�سلوبها،  عباراتها  �صعوبة  من  القارئ  ويتهرب  لغوياً 

المقابل، ثمة من  �آخ��ر لم تعد ت�شبه زمنه. في  �أو بمعنى 
يعتبر �أن محاولة تدوين الكتب التراثية بلغة معا�صرة 
في  ج��دي��داً.  تقدم  ولا  الثقافي  الإرث  ت�شويه  في  ت�ساهم 
�أن  الخيون  ر�شيد  العراقي  الكاتب  ي��روي  الإط���ار،  ه��ذا 
�أحد �أ�صدقائه �أهداه كتاب )البخلاء( للجاحظ، �شارحاً 
�صياغة  وم�صاغة  جديدة،  بلغة  مكتوبة  الن�سخة  �أن  له 
مقروءة. فقال له الخيون، قبل ت�سلّم الكتاب منه: �أظنها 
الريفي  العراقي  الغناء  تحويل  �أراد  ال��ذي  تجربة  مثل 
وبذلك  القيثارة،  على  �ألحانه  يُعزف  �أوروب���ي  نمط  �إلى 
�أبو  �أغنية )عمي يا بياع الورد( الدافئة لح�ضيري  دمر 
ت��ذوق��ه��ا ولا نحن  الأوروب�����ي  فل�ا   !)1972 ع��زي��ز )ت 
�شدنا لحنها الجديد! فلكلِّ فن �ألحانه و�أج��وا�ؤه، فعلام 
هذه العولمة المبكرة الباردة! �ضحك �صاحبه وقال: بهذا 
المثال �سدت نف�سي من قراءة �إعادة كتابة الجاحظ! ودفع 
الكتاب له.فهل تكون كتب �شك�سبير بلغة معا�صرة مثل 

الجاحظ بلغة جديدة؟!

م�سرحيات جوالة
لعر�ض  ال��ل��ن��دن��ي��ة،  غ���ل���وب(  )ذا  م�����س��رح  ف��رق��ة  ت�ستعد 
من  مجموعة  تقوم  دول.   205 في  )هاملت(  م�سرحية 
الذي عر�ض  المتماثلة للم�سرح  الن�سخة  الفرقة،  ممثلي 
بتقديم  الأولى،  للمرة  �أع��م��ال��ه  �شك�سبير  خ�شبته  على 
م�سرحية )هاملت( في القارات الخم�س، احتفالا بمنا�سبة 
مرور 450 عاماً على ميلاد الكاتب الإنكليزي. وكانت 
�إدارة الم�سرح ال�شهير قد �أعلنت على موقعها الإلكتروني 
عن م�شروعها ال�ضخم هذا، والذي �سي�شارك فيه ثمانية 
على  م��وزع��ة  دول   205 ب�ين  ال��ت��ن��ق��ل  عليهم  مم��ث��ل�ين 
و�ست�ستغرق   .2014 ع��ام  بداية  مع  الخم�س،  ال��ق��ارات 
�أبريل   23 تبد�أ في  الم�سرحية نحو عامين،  رحلة عر�ض 
من العام المقبل. و�سيتم الاحتفال في ذلك اليوم بالذكرى 
450 على ميلاد �شك�سبير، على رغم �أن الت�أريخ المحدد 
لميلاده غير معروف، �إذ تتوافر معلوماتٍ عن اليوم الذي 
تعمّد فيه، وهو 26 �أبريل، في م�سقط ر�أ�سه �ترساتفورد 

– �أبون )غرب �إنكلترا(.  

تنحاز دوماً �إلى الق�ضايا الحياتية المعا�شة

ال�شاعرة اللبنانية ن�سرين بلوط:
 الم�شهد الثقافي لا يتغير �إلا بتغير النا�س وميولهم

الوطن حا�ضر دائماً في قلمي وفي روحي كالهذيان

�شك�سبير بلغة معا�صرة الزمن يهزم الكلا�سيكية الإنكليزية

ثقافة وفنون

البيئة اللبنانية والطبيعة الخلابة لها الت�أثير الأكبر على ال�شاعرة ن�سرين بلوط، لذا ت�أتي كتابتها محلقة 24
في �أفاق الجمال ولكن من دون تجاهل واقعها، وتنحاز دوماً �إلى الق�ضايا الحياتية المعا�شة. تو�ضح �أن �أ�سلوبها 
كالرجل  فاعل  كائن  المر�أة  �أن  م�ؤكد  ب�صمته،  �إن�سان  لكل  �أن  وترى  للرواية،  كتابتها  ين�سحب على  ال�شاعري 

بعطائها �وإبداعاتها ومخيلتها.
جائزة ال�شيخ زايد توا�صل ا�ستلام 

الم�شاركات في دورتها الثامنة
يوا�صل فرع جائزة ال�شيخ زايد للن�شر والتقنيات الثقافية ا�ستلام الم�شاركات 
في الدورة الثامنة للجائزة 2013 - 2014. وكانت الأمانة العامة للجائزة 
قد قررت العام الما�ضي �شراء �ألف ن�سخة من كل كتاب يفوز ب�أحد فروع الجائزة 
الت�أليف  بعالم  والارت��ق��اء  المهمة  الكتب  لن�شر  وت�شجيعا  الن�شر  ل��دور  دعما 
 2006 ع��ام  �إط�ل�اق الج��ائ��زة  وم��ن��ذ  الما�ضية  ال�سنوات  ال��ع��رب��ي. وفي خل�ال 
منحت جائزة هذا الفرع لعدد من دور الن�شر والتوزيع العربية والعالمية .. 
ففي دورة عام 2008 فاز مركز الإمارات للدرا�سات والبحوث الا�ترساتيجية 
المن�شورة  العناوين  عدد  في  والكيفي  الكمي  ال�صعيدين  على  تميز  من  له  لما 
ت�أليفا وترجمة التي �صدرت عنه منذ ت�أ�سي�سه ولدوره الحيوي والن�شط في 
المعرفة  ف��روع  مختلف  في  المتخ�ص�صين  الم�ؤلفين  من  مجموعة  مع  التعامل 
ال�سيا�سية والاقت�صادية والمجتمعية والا�ترساتيجية ومراعاته لحقوق الملكية 
وتوزيع  التقنية  الناحية  م��ن  الن�شر  بم�ستوى  الارت��ق��اء  في  ودوره  الفكرية 
الكتاب الورقي والإلكتروني داخل الدولة وخارجها بما يعزز كفاءته في هذا 
المجال. وفي دورة عام 2009 فازت الدار الم�صرية اللبنانية بفرع جائزة الن�شر 
والتقنيات الثقافية وكانت الدار قد عملت على ا�ستيفاء �شروط وموا�صفات 
الن�شر من ناحية الإنتاج والحفاظ على حقوق الملكية الفكرية و�إبداء عنايتها 
بدوائر المعارف والمو�سوعات المتخ�ص�صة والاهتمام بالكتب الم�ؤلفة والمترجمة 
والتعامل مع �أكثر من 750 كاتبا وباحثا وكذلك تعاملها مع �أكثر من مائة 
مترجم ن�شرت ترجماتهم عن لغات عدة ف�لاض عن عنايتها بالإخراج الفني 
للكتب التي �صدرت عنها وحر�صها على توزيعها على نطاق وا�سع في مختلف 
دول العالم. وفي دورة عام 2010 فازت مجموعة �شركات نه�ضة م�صر للن�شر 
التي تتكون من خم�سة �أجنحة هي نه�ضة م�صر للطباعة والن�شر والتوزيع 
لل�صحافة  الإلكترونية ونه�ضة م�صر  و�إنتاج الحزم  لت�صميم  ونه�ضة م�صر 
والإعلام ونه�ضة م�صر للمحتوى الفكري ونه�ضة م�صر للتجارة والتوزيع 
مثل  متنوعة  كتب  ن�شر  في  فاعلا  دورا  الأجنحة  هذه  لعبت  ت�أ�سي�سها  ومنذ 
بالأجيال  واهتمامها  والمترجمة  الم�ؤلفة  والمعاجم  والمو�سوعات  الأطفال  كتب 
الجديدة من الكتاب والباحثين والم�ؤلفين وحر�صها على توزيع الكتب المن�شورة 
على نحو وا�سع النطاق في دول العالم �إلى جانب حر�صها على تن�شيط الدعوة 
�إلى الملكية الفكرية والحفاظ على حقوق الن�شر. وفي دورة عام 2012 فازت 
دار بريل للن�شر الهولندية لدورها التاريخي في تحقيق المخطوطات العربية 
�أوروبية  لغات  و�إلى  اللاتينية  اللغة  �إلى  وترجمتها  العربي  الت�راث  ودرا�سة 
الكتب  و�إ���ص��داره��ا  الحديثة  للطباعة  مبكر  نحو  وعلى  وا�ستخدامها  ع��دة 
�أ�شهر الم�صادر والمراجع والمو�سوعات  1683 ون�شرت الدار  العربية منذ عام 
عن الأدب العربي والإ�لاسمي والأطال�س التراثية الخا�صة بالبلاد العربية 
عن  ف�لاض  العربية  والدرا�سات  المخطوطات  من  �ضخم  لأر�شيف  وامتلاكها 
والإ�لاسمي  العربي  العالمين  ع��ن  ال��ن��ادرة  للكتب  الم�سوقين  �أكرب�  م��ن  كونها 
في  الفكرية  والملكية  الن�شر  لحقوق  ومراعاتها  ع��ام   300 م��ن  �أكرث�  خل�ال 
2013 فازت مدينة  كل الكتب التي �صدرت عنها حتى الآن. وفي دورة عام 
وكانت  الثقافية  والتقنيات  للن�شر  زاي��د  ال�شيخ  بجائزة  الكورية  باجو  كتاب 
الدار قد ت�أ�س�ست في عام 1989 �ضمن ر�ؤية تنموية �شاملة تهدف �إلى و�ضع 
�أ�س�س فاعلة لن�شر المعرفة والمعلوماتية بحيث تلعبان دورا رئي�سا في التنمية 
تخطيط  من  الكتاب  �صناعة  عمليات  كل  ح�صر  خل�ال  من  وذل��ك  الوطنية 
مكاني  حيز  �ضمن  وتوزيع  ون�شر  لوج�ستي  وتن�سيق  فني  وت�صميم  وطباعة 
واحد �إ�ضافة �إلى توافر مكتبتين �ضخمتين للقراء والزائرين و�صالة لعر�ض 
ثقافية  مهرجانات  وتنظيم  والفن  والثقافة  ب���الأدب  العلاقة  ذات  الأف�ل�ام 
مع  دوري��ة  ح��واري��ة  منتديات  على  واحتوائها  للأطفال  بع�ضها  ع��دة  وفنية 

�أ�شهر الكتاب والم�ؤلفين �سنويا.
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�أكبر  - ثاني  تكون مونتريال  قد 
مدينة في كندا، ثاني �أكبر مدينة 
الفرن�سية،  ت��ت��ح��دث  ال���ع���الم  في 
الاهتمام  ان  غ�ير�  ب���اري�������س،  ب��ع��د 
الفرن�سية،  ل�سمتها  ي���ولى  ال���ذي 
الطابع  ذات  الم��ط��اع��م  انت�شار  اي 
الباغيت،  خبز  وت��ن��اول  الفرن�سي 
ال��ت��ح��ي��ة بقول  ���س��ك��ان��ه��ا  وت���ب���ادل 
)ب�����ونج�����ور(، ق���د ي��ب��ع��د الان���ظ���ار 
ع���ن ج��ال��ي��ات��ه��ا الاث��ن��ي��ة الاخ���رى 
تتميز  مونتريال  ان  اذ  العديدة. 

بتنوعها الملحوظ.

والبرتغاليون  ف���الاي���ط���ال���ي���ون 
ظاهر  وج��ود  لديهم  واللبنانيون 
ل��ك��ل ع�ي�ن، ك��م��ا ان الم��دي��ن��ة تنظم 
مكرّ�سة  ����س���ن���وي���ة  م����ه����رج����ان����ات 
لم��خ��ت��ل��ف ال��ف��ع��ال��ي��ات، اب���ت���داء من 
الاميركية   - الآ���س��ي��وي��ة  الاف�ل��ام 
الى الاطعمة والأطباق الكاريبية.

ومونتريال - بالا�ضافة الى ذلك 
مهمّاً  وف��ن��ي��اً  ادب��ي��اً  م��رك��زا  تعد   -
فهي  والح���داث���ة.  ب��ال��ت��ن��وّع  يتميز 
الروائي  منها  ات���ى  ال��ت��ي  الم��دي��ن��ة 
�شاتنر.  ول��ي��ام  والممثل  بيلو  �سول 

وه���ي ت��ق��دم - الى ج��ان��ب ذل���ك - 
للزائر ما يبحث عنه، ان كان ذلك 
المعا�صر  الفن  او  ال�سوري  المطبخ 

او الت�سوق.
ال���ع���ام الما�ضي  ف��ف��ي فر�ب�اي���ر م���ن 
طليعي  م��ع��م��اري  ط���راز  ذو  مبنى 
يطلق عليه ا�سم لو - 2 - 22 في 
���ش��ارع �سانت ك��ات��ري��ن. وه��و يقدم 
لمحة عن ال�ساحة الثقافية المتنوعة 
للمدينة، ففي قاعة المدخل يوجد 
مركز معلومات ي�ستخدم �أ�ساليب 
اجهزة  به  المتطورة،  التكنولوجيا 

تعمل  ب�شا�شات  م���زودة  كمبيوتر 
ب��ال��ل��م�����س، ي���ت���ع���رف ال����زائ����ر من 
والعرو�ض  المعار�ض  على  خلالها 
ال���ف���ن���ي���ة وال���ف���ع���ال���ي���ات الاخ�����رى 
الم��ق��ام��ة في ام���اك���ن مخ��ت��ل��ف��ة من 
مهرجان  ب��ي��ن��ه��ا  وم����ن  الم���دي���ن���ة، 
ومهرجان  الاف��ري��ق��ي��ة  المو�سيقى 
ال����ل����ي����الي الاف����ري����ق����ي����ة ال�������دولي، 
الأع�����ل�����ى  ال����ط����اب����ق  وت�����وج�����د في 
الكتب  تبيع  ال��ك��ت��ب  لبيع  مكتبة 
والق�ضايا  الم�����س��ائ��ل  ت��ت��ن��اول  ال��ت��ي 
بينما  المحلية،  وال�صحف  الفنية 
ت�ست�ضيف قاعة فوك�س غاليري 

المعار�ض الفنية.
الواقعة  ال�سكنية  المنطقة  وتعد 
عند تقاطع بلوليفار �سان لوران 
و�شارع رو را�شيل �صورة م�صغرة 
بالمطاعم  تكتظ  للبرتغال، فهي 
وهناك،  ال���دج���اج  ت�����ش��وي  ال��ت��ي 
�أي�ضاً، مطاعم �أخرى التي تقدم 
�أطباق اللحم البقري والم�أكولات 
ال�ساردين  وف��ي��ل��ي��ه  ال��ب��ح��ري��ة 
ونكهات  البرتغالية،  بالطريقة 

�شبه الجزيرة الأيبيرية.
ال�سيا�سي في  ال��و���ض��ع  ي��ك��ون  ق��د 
بالحزن  ي�����ص��ي��ب  �أم������ر  ����س���وري���ا 
�أف�ضل  �أن  غ��ير�  والاك����ت����ئ����اب، 
لذلك  ال���ث���ق���اف���ي���ة  ال���������ص����ادرات 
البلد، �أي مطبخه المميز، تجده 
م�����زده�����راً في م��ط��ع��م )ح���ل���ب(. 
ب�سيط  ب��دي��ك��ور  يت�سم  والم��ط��ع��م 
لا تجد فيه بع�ض الأدوات التي 

ال���ت���ي تقدم  الم��ط��اع��م  نج���ده���ا في 
وهو  الأو�سط  ال�شرق  من  �أطباقاً 
الم��زات و�أطباق  �أن��واع  �أف�ضل  يقدم 

الكفتة والكباب.
تجد  الآح���������اد  �أي��������ام  ����ص���ب���اح  وفي 
�شارع  في  بال�شباب  تكتظ  المقاهي 
بع�ضهم من طلاب  لورييه  �أفنيو 
ي�أتون  ح��ي��ث  ال��ع��ل��ي��ا،  ال���درا����س���ات 
ل��ت��ن��اول الإف����ط����ار، خ�����ص��و���ص��اً في 
الم��ط��اع��م ال�����ش��رق �أو���س��ط��ي��ة، حيث 
وال�شاي  الأوم����ل����ي����ت  ي���ت���ن���اول���ون 
والحليب  ال������ورد  وم�����اء  ب��ال��ه��ي��ل 
بالخبز  الفيتا  وجنب�  والم��ك�����س��رات 

العربي والنعناع.
ال�سكنية  ايند  وتعد منطقة مايل 
التي توجد بها  المناطق  �أكرث�  من 
العتيقة  الأ����ش���ي���اء  ب��ي��ع  مح�ل��ات 
الرجالية  القديمة  الملاب�س  م��ن 
بل  الأث����اث  قطع  �إلى  والن�سائية 

وال�شي�شة الم�صرية.
�سان  ب��ول��ي��ف��ار  ����ش���ارع  وت���وج���د في 

تقدّم  التي  القاعات  بع�ض  ل��وران 
ت�ؤديها  التي  المو�سيقية  الحفلات 
مختلفة  مناطق  من  قادمة  ف��رق 
من العالم، حيث تجد فرق قادمة 
م���ن م��ن��ط��ق��ة ال��ب��ل��ق��ان و�أم�ير�ك���ا 
ومنطقة  و�أف���ري���ق���ي���ا  الل�ات��ي��ن��ي��ة 

الكاريبي.
جولاته  �أث��ن��اء  ال��زائ��ر  �شعر  و�إذا 
بالفتور والإرهاق وت�شتت الذهن، 
�أح����د  �إلى  ال�����ذه�����اب  ع���ل���ي���ه  ف��������إن 
الم��حل�ات في ب��ول��ي��ف��ار ���س��ان لوران 
ال�صينية  الطبية  الأع�شاب  يبيع 
و�صفائه،  الذهن  لتهدئة  بع�ضها 
وهناك خلطة من نبات الكركدي 
ل��عل�اج ح�����س��ا���س��ي��ة ال��ب�����ش��رة وغير 

ذلك من الأع�شاب ال�صحية.
ليل  الكثير في  �أن هناك  نن�س  ولا 
ال���ذي ت��ق��دّم��ه للزائر  م��ونت�ري��ال 
ومطاعمها  مقاهيها  خ�ل�ال  م��ن 
الفنية  وف����رق����ه����ا  وم�������س���ارح���ه���ا 

والمو�سيقية.

من  بالعديد  يزخر  ولكنه  �صغير،  بلد  مالطا   
ت�ضم  فهي  اليها،  الزائر  تج��ذب  التي  الجوانب 
م��واق��ع اث��ري��ة اق��دم م��ن الاه��رام��ات، كما كانت 
الا�سر  او����س���اط  في  م��ع��روف��ة  ف��ال��ي��ت��ا  عا�صمتها 
ب���أن��ه��ا )���س��وب��ر ني�سيما( اي  الح��اك��م��ة في اوروب����ا 

الاكثر كبرياء ورونقا.
الراحل  الوزراء البريطاني  وقد و�صفها رئي�س 
)ديزرائيلي( بنجامين ديزرائيلي ب�أنها )مدينة 
ال��ق�����ص��ور ال��ت��ي ب��ن��اه��ا ن��بل�اء م���ن اج���ل نبلاء( 
و�ضمت منظمة اليوني�سكو، هذه المدينة البديعة 
زالت  وم��ا  ع�شر  ال�ساد�س  القرن  الى  تعود  التي 
محافظة على رونقها الى قائمتها لمواقع الارث 
الان�ساني في العالم، وقد اعتبرت كنائ�سها التي 
العامة،  و�ساحاتها  كني�سة   320 ع��دده��ا  يبلغ 
وا����س���واره���ا الح���ام���ي���ة ب����أن���ه���ا م���ن ام���ي���ز الاث����ار 

التاريخية.

في  فائقة  �شجاعة  اب���دوا  �سكانها  ان  نن�سى  ولا 
م��واج��ه��ة الالم�����ان والاي��ط��ال��ي�ين خ�ل�ال الحرب 
ب�أكلمها منحوا  البلاد  ان  الثانية، حتى  العالمية 
الكثير  يعرف  وق��د لا  ل�شجاعتهم،  ج��ورج  و�سام 
م��ن زواره����ا ه���ذا الام���ر ع��ن��دم��ا ي�����ش��اه��دون من 
لهم  وت��ب��دو  وحقولها،  تلالها  ال��ط��ائ��رة  ن��واف��ذ 
ا�سمها الذي  ب��ل ح��ت��ى  م��ري��ح��ا وه���ادئ���اً،  م��ك��ان��اً 
يعني  انم��ا  مالطا  اي  الفينيقيون،  لها  منحه 

الملاذ الآمن.
ع��ام بمدنه  �آلاف   7 ت��اري��خ،  بلد يحمل  ومالطا 
بديعة  �شواطئ  ي�ضم  ال��ذي  و�ساحله  ال�صغيرة 

وعدة قرى يقطنها �صائدو الا�سماك.
القيام  الزيارة  بداية  بها  واف�ضل طريقة يمكن 
المدينة  ه��ذه  تقف  حيث  فاليتا  مرف�أ  في  بجولة 
الم�سورة على �صخرة عالية تطل على مياه الميناء 
�سمات  للمباني  والعمارة  الفن  العميق، ويحمل 

الفينيقيين  ع���ن  م��ال��ط��ا  ورث���ت���ه  ال����ذي  الم��ع��م��ار 
وال���ي���ون���ان���ي�ي�ن، و�أه������ل ق���رط���اج���ة، وال����روم����ان، 
في  جميعاً  �أ�سهموا  الذين  والعرب  والعثمانيين 

ت�شكيل خ�صائ�ص المعمار المالطي.
المتحف  زيارتها  يجب  التي  الأم��اك��ن  ب�ين  وم��ن 
ال��وط��ن��ي ل��ل��ف��ن��ون الج��م��ي��ل��ة في ف��ال��ي��ت��ا الم��ق��ام في 
متحف  وك��ذل��ك   ،1570 ع��ام  الى  ي��ع��ود  مبنى 
ال�صغيرة  البلدة  مدينة  �أي�����ض��اً  وه��ن��اك  الآث����ار، 
للزوار  ي�����س��م��ح  لا  ال��ت��ي  الخ���ا�ص���  ال��ط��اب��ع  ذات 
ب�سياراتهم،  المتعرجة  ال�ضيقة  �شوارعها  بدخول 
متعة  القدمين  على  �سيراً  فيها  للتجول  �إن  بل 
ي�أخذك الطريق الى حديقة �شاي  خا�صة حيث 
كما  الج��زي��رة،  على  يطل  مقهى  وه��و  فونتيلا، 
�أنواع  بتقديم  المقهى  ه��ذا  ويتميز  البحر،  على 

من الكيك خا�صة به.
الجزيرة  غ��وزو  الى  ال��ذه��اب  للزائر  يمكن  كما 

الو�صول  يمكن  التي  لمالطا  ال�شقيقة  ال�صغيرة 
والطريق  دقيقة،  ثلاثين  خلال  بالعبارة  اليها 
لا  ال��ت��ي  ال�صغيرة  كومينو  بجزيرة  يم��ر  �إليها 
ي�ستطيع  مكان  وه��ي  ال�سيارات،  فيها  ت�ستخدم 
فيه الإن�سان الخلو بنف�سه ويعي�ش حالة الهدوء 

وي�ستمتع بالم�شي وبالمناظر البديعة.
وهناك �أمور تغيرت في مالطا، ففي العام الما�ضي 
تم وقف ا�ستخدام ا�سطول البا�صات من النمط 
الر�ب�ي���ط���اني ال���ق���ديم ال����ذي ي��ط��ل��ق غ��ي��م��ة من 
الدخان، با�سطول حديث، وقد فقد النقل العام 

نتيجة ذلك �شخ�صيته المميزة تلك.
مكان،  ك����ل  في  م���ال���ط���ا  في  ال����ط����ازج  وال�������س���م���ك 
الطازج  وال�سمك  �شهيرة  محلية  اطباق  وهناك 
�شوربة  الى جانب  وذل��ك  فيها،  الرئي�سي  المكون 
ال�سمك التي تتميز بنكهة الثوم والفلفل الحار 

والطماطم والبقدون�س والتي تقدم مع الارز.

مدينة الق�صور التي بناها نبلاء من اجل نبلاء

مالطا .. ال�ساحرة.. تاريخ عريق ومتنوع

ثاني �أكبر مدينة في العالم تتحدث الفرن�سية

مونتريال.. باري�س الكندية

حــول العــالـم
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مارلين مونرو كانت مقتنعة 
ب�أنها �ستتزوج جون كينيدي 
�أنها  درج��ة  �إلى  كينيدي  فيتزجيرالد  بجون  مغرمة  مونرو  مارلين  كانت 
ات�صلت بزوجته جاكي لت�ؤكد لها �أنها �ستتزوجه، بح�سب كتاب �صدر م�ؤخرا 

لل�صحافي الأميركي كري�ستوفر �أندر�سن.
الإث���ارة( مرحب بها في  �أن )رم��ز  �أع�صاب  برب�ودة  ال�سيدة الأولى  و�أج��اب��ت 
الأخيرة  ال�سنة  الذي يك�شف تفا�صيل  الكتاب  الأبي�ض، بح�سب هذا  البيت 
بعنوان  والكتاب  الع�شرين.  القرن  �شهرة في  الأكرث�  الأزواج  �أحد  من حياة 

)ذيز فيو بري�شو�س دايز. ذي فاينل يير اوف جاك ويذ جاكي(.
�أنت  �إذن و�ستهتمين  المنزل  ��سأترك  و�أ�ضافت جاكي كينيدي: )هذا مذهل، 

بكل الم�شاكل(.
هي  �ستبقى  �أن��ه��ا  لزوجها  �أك���دت  الأولى  ال�سيدة  �أن  �أي�ضا  الكتاب  وك�شف 
ن��ووي. وتطرق �إلى حزن  والأولاد معه في وا�شنطن في حال حدوث هجوم 
الأميركي  الرئي�س  خ��ي��ان��ات  و�إلى  ب��ات��ري��ك  طفلهما  وف���اة  بعد  ال��زوج�ين 

الزوجية المتعددة.
وحاول الكاتب في عمله هذا �أن يعرف ما اذا كان جون كينيدي البالغ من 

العمر �آنذاك 46 عاما وزوجته جاكي )33 عاما( متحابين بالفعل.
وا�ستنتج في كتابه الذي ينتهي عند اغتيال الرئي�س في دالا���س في نوفمبر 
مارلين  كانت  جاكي  قلق  تثير  كانت  التي  الوحيدة  الع�شيقة  �أن   1963

مونرو.

ونعود الى الوراء، حيث ولدت غريتاغاربو وكان ا�سمها يوم ولادتها )غريتا 
ا�سرة فقيرة،  1905، من  �ستوكهولم )ال�سويد(  لويزاغو�ستاف�سون(، في 
جعلت والدها امام الفقر ال�شديد، يجعلها تخرج من المدر�سة، بل وتعمل 

ب�شكل مبكر جدا من طفولتها.
بها  ت�ستعين  ال�شركات  اح��دى  جعل  م��ا  وه��ذا  لاف��ت،  ب�شكل  جميلة  كانت 
للعمل في مجال الدعاية، ولطالما �ساهمت في تقديم من الاعمال الدعائية 
تلك  لامتلاك  ال��ق��درة  تمتلك  ان  دون  الا�ستهلاكية  الب�ضائع  من  لعدد 

الب�ضائع.
ال�سابعة ع�شرة من عمرها، ن�ضجت وتفجر جمالها ب�شكل  وحينما بلغت 
 1922 لافت حيث ر�سخت للعمل في ال�سينما، وكان دورها الاول في عام 
ال��درام��ا في  م��ا جعلها تنخرط في مدر�سة  وه���ذا  ب��يت�ر(  )ل��وف��ار  في فيلم 
ما  �سرعان  ال��ذي  �ستيلر  موري�س  المخرج  على  تعرفت  حيث  �ستوكهولم، 
ابدى اعجابه ال�شديد بها، ودعاها الى بطولة عمله الجديد بل ومنحها 

ا�سمها الذي عرفت به وهو )غريتاغاربو(.
لقد حول ع�شقه الكبير بها، الى الاهتمام بت�صويرها، ومنحها كل الفر�ص 
لن  �ستيلر  ام��ام  ت�سنح  ال��ظ��روف لم  ان  الا  افل�ام��ه،  لتكون نجمة جميع 
المخرج  العمل مع  الى  تتجه  ما جعلها  المطلقة، وهذا  النجومية  يمنحها 
الدانماركي باب�ست في فيلم ال�شهير )�شارع لايوجد به �سرور )فرح( عام 

1925 في المانيا، الى جوار النجمة الالمانية ال�شهيرة ا�س�سكابنل�سن.
تلك  في  رافقته  حيث  المتحدة،  ال��ولاي��ات  الى  الهجرة  �ستيلر  ق��رر  بعدها 

ال�سفرة )غريتا(.. وهناك وجدت الفر�صة الذهبية.
اق��ط��اب ورموز  م��ن  ع��دد  م��ع  �ستيلر  التي يجمعها  ال��عل�اق��ات  وب��ن��اء على 
�ستديوهات )مترو غولدن ماير( ا�ستطاع ان يح�صل على عقد له وعقد 

لها بالعمل مع تلك الا�ستديوهات العريقة.
التي �صدرت عن )غريتاغاربو( الى حادثة في غاية  الكتب  وتذكر جملة 
الاهمية، هي انها حاولت ان ت�ترشط بع�ض ال�شروط خلال العقد، فكان 
ان رد عليها لوي�س ماير )احد اقطاب �ستديوهات )غولدن ماير( بجملة 
)ارجوك  �ستيلر  الى  يومها  ق��ال  حيث  بها  التعريف  في  خ��ال��دة  ا�صبحت 
ال�سمينات  الن�ساء  لايحب  الاميركي  الجمهور  ان  ال�سيدة  لهذه  تقول  ان 
ال�صاع  �ترسد  انها  نف�سها  في  تقول  وه��ي  الألم،  ك�أ�س  )غريتا(  وتجرعت 
�صاعين، حينما ت�صل وتت�ألق وهذا ما حدث فعلا حيث كانت غريتاغاربو 
لوي�س  فيها  وا�صحابها، بما  ال�ستديوهات  بها  تذل  التي  الا�ساليب  تبتكر 
ماير الذي جعلته ذات يوم ينتظر امام �شقتها لاكثر من ربع �ساعة بحجة 

انها لم ت�سمع قرع الباب.
وحينما بد�أت العمل في هوليوود، كان اول من تخل�صت منه هو )�ستيلر( 

الذي حملها الى هوليوود وفتح لها ابواب العمل.
 1926 ع��ام  )الاع�����ص��ار(  فيلم  ك��ان  ام�يرك��ا  في  ال�سينمائية  اعمالها  اول 
الجريمة  ع��الم  الى  ال��رج��ال  ب��اغ��واء  مغرمة  ام���ر�أة  دور  ج�سدت  ويومها 
ما  الى  ال�سويدية  الجميلة  غريتاغاربو  ا�سم  تح��ول  وتدميرهم.يومها 
الكثير  عرو�ش  لتهدد  ال�سينما،  هوليوود  على  هبت  التي  العا�صفة  ي�شبه 

من النجمات، ومنذ تلك اللحظة باتت غريتا هي نجمة النجمات.
وقد يت�صور البع�ض ان تلك النجومية منحت غريتا ال�سعادة، رغم المال 
تت�ضح في �صورها،  تعي�ش حالة من الح��زن،  ان غريتا ظلت  الا  والر�ث�اء، 
واي�ضا اداء البالغ من الاعمال، والذي يعك�س دائما م�ساحات الحزن التي 

كانت تخيم على ملامحها واحا�سي�سها.
تحمل  التي  الاع��م��ال  تلك  تختار  )غريتا(  راح��ت  الج��ان��ب  ه��ذا  ولت�أكيد 
في  كما  الح��زن،  مع  الجميلة  الملامح  حيث  والم�ضمون،  ال�شكل  ازدواج��ي��ة 
افلام مثل )غادة الكاميلية( و)المر�أة الغام�ضة( وقد تفجرت كل مفردات 
الازدواج���ي���ة ب�ين الج��م��ال والح����زن في ت��ل��ك الاف�ل��ام ال��ثل�اث��ة ع��ل��ى وجه 

الخ�صو�ص.
ال�سينما  ان  ب��ل  الح���زن  ذل��ك  �سر  ي��ع��رف  اح��د  ولا  ح��زي��ن��ة،  ولكنها ظلت 
ان  بها، دونم��ا  تبوح  كانت  التي  ال�صامته حفلت بمفردات ونظره الح��زن 

تنطلق.
واي�ضا  النقاد  من  الكثير  حذر  الناطقة،  ال�سينما  الى  الانتقال  مع  حتى 
كانت  غاربو  غريتا  لان  النقلة،  تلك  من  ال�ستديوهات  في  الان��ت��اج  �صناع 
تتحدث بلكنه انكليزية )�سويدية( خا�صة، وهذا يعني انها �ستفقد الكثير 

من جمهورها الذي كونته على مدى �سنوات طويلة.
الم�أخوذ عن م�سرحية بوجين  )�آنا كري�ستي(  1930 قدمت فيلم  في عام 
ليحقق  الناطقة،  ادواره��ا  اول  1922( وهو ما يمثل  عام  اوينل )كتبها 
الفيلم اعلى نجاحات في ذلك العام، وحقق ا�ستديو عوائد تجاوزت المليون 
ال��وق��ت. وف���ازت يومها غريتا غ��ارب��و ب�أول  دولار وه��و رق��م كبير في ذل��ك 

تر�شيح لاو�سكار ك�أف�ضل ممثلة.
ه����اري( في فيلمها  ال�����ش��ه�يرة )م��ات��ا  ق��دم��ت �شخي�صة الج��ا���س��و���س��ة  ب��ع��ده 
)جا�سو�سة الحرب العالمية( لي�صبح الفيلم بمثابة ثالث اعلى فيلم دخلا 
الكبير( حيث  )الفندق  بعدها فيلم  لتقدم  ال�سينما الاميركية،  تاريخ  في 
كراوفورد  ج�ين  الفيلم  في  معها  ك��ان  رو�سية،  بالية  راق�صة  دور  ج�سدت 
في  اداء  اف�ضل  ع��ن  نقد  اف�ضل  على  غريتا  وح�صدت  م��ور.  ب��اري  وج��ون 
م�شوارها الفني. وفاز الفيلم بالاو�سكار. ومع )35( مليون دولار بعدها 
اجرها  ع��ن  م���رات  اع��ل��ى خم�س  واج���ر  وب�����ش��روط  طلبت تج��دي��د عقدها 

ال�سابق، وك�أنها )تنتقم( من ال�ستديو.
ومن فورها قامت ببطولة فيلم )الملكة كري�ستنا( امام لورن�س اوليفية.

ثم راحت تختار الروايات العظيمة لتقدمها وبموا�صفات انتاجية، وك�أنها 
ال�ستديوهات وهذا ما ح�صل معها رواي��ة )�آن��ا كارتيننا(  تريد ان )ت��ذل( 
الثالث  بالتر�شيح  لتفوز  ك��ي��ك��ور.  ج���ورج  م��ع  )ك��ام��ي��ل��ي(  ث��م  لتول�ستوي 

للاو�سكار.
المخرج جورج  الوجهين( مع  ذات  )الم��ر�أة  فيلم  بعد  الاه��م  اللحظة  وت�أتي 
1941 حيث قررت بعدها الاعتزاز، ولم ي�صدق احد الخبر،  كيكور عام 
�ستعود الى  وانها  بانها مجرد )مزحة(  اعتقدوا  لها  المقربين  اقرب  حتى 
كما  انطلقت  ال��ت��ي  النجمة  ف��ه��ذه  ا�سابيع،  ول��ربم��ا  اي���ام  خل�ال  ال�سينما 
ال�سهم والتي انجزت حيث و�صلت ال�ساد�سة والثلاثين من عمرها ثماني 

على  المتوجة  غير  النجمة  ر�سختها  التي  التحف  هي  فيلماً  وع�شرين 
عر�س هوليوود في الع�صر الذهبي ب�سينما الاميركية وهوليوود.

الثانية، وتوقع الجميع  العالمية  ايام الحرب  لقد جاء قرارها مع 
بانها �ستعود عن قرارها فور ان ت�ضع الحرب اوزاره��ا.. ولكنها 
ذهبت الى حيث لا ترى احداً الا القلة من الا�صدقاء، لقد قررت 

ان تبقى �صورتها في ذاكرة العالم، المر�أة الجميلة.. والايقونة 
الخالدة.

ون����ش��ير ه��ن��ا ح�����س��ب الم���راج���ع الخ��ا���ص��ة ب��ذك��ري��ات��ه��ا، ان 
غريتاغاربو ومنذ بدايتها الفنية، لم تذهب الى اي من 

الحفلات العامة وال�سهرات والمنا�سبات، بل انها لم 
توقع في حياتها اي )اوت��وغ��راف( او ترد على اي 

انه  بل  �صحافي،  لقاء  اي  في  تتحدث  او  بريد 
لايوجد لها اي حديث �صحافي.

بل انها كانت ت�شطب بيدها ال�شروط 
ال�ستديوهات  ت�����ض��ع��ه��ا  ك���ان���ت  ال���ت���ي 
والم����ت����ع����ل����ق����ة ب����ح���������ض����ور الم��������ؤتم�������رات 

حتى  الاف��ت��ت��اح.  ح��فل�ات  او  ال�صحافية 
حفلات  م���ن  ح��ف��ل  اي  في  ت��ظ��ه��ر  لم  ان���ه���ا 

الاو�سكار، حتى حينما تر�شحت للجائزة مرات عدة.وتقول كتب الذكريات 
التي ن�شرت عنها، ان اكثر عملية كانت ترددها هي )اريد ان اكون وحيدة( 
وقد جاء هذه الجملة في فيلم )الفندق الكبير( الذي ح�صل على الرتبة 
الاميركية  ال�سينما  تاريخ  في  اهمية  الاكرث�  المئة  الافل�ام  بين  الثلاثين 
)ح�سب ا�ستبيان المعهد الاميركي( كما جاءت ذات الجميلة ولكن ب�صيغة 
مختلفة )اري��د ان اك��ون وحيدة( اف�ضل ان اك��ون وحيدة في فيلم )�صباح 

1927( وفي فيلم )حالة مفردة قالت من خلال ال�شخ�صية!!
�أن���ا ا��س��ير ل��وح��دي، لان��ن��ي اري���د ان اك���ون ل��وح��دي.وت��ك��ررت ه��ذه الجملة 
مطولا في العديد من الافلام وعبر العديد من ال�شخ�صيات التي قدمتها 
حتى  تعك�سها  راح��ت  حقيقية  بوحدة  ت�شعر  كانت  وكانها 

على ال�شخ�صيات التي تقدمها.
غ��ري��ت��ا لم ت���ت���زوج ولم ي��ك��ن ل��ه��ا اي 
اب���ن���اء، ال��عل�اق��ة ال��ت��ي ي����ش��ير اولها 
الكثير كانت مع �شريكها في عدد من 
الافلام جون جليرت الذي ارتبطت 
به في الفترة من 1927-1926 

لتف�صل عنه. 
ت��وف��ي��ت غ��ري��ت��اغ��ارب��و في 15 
عمر  ع����ن   1990 اب����ري����ل 
احد  ع��ام��ا في  ي��ن��اه��ز )84( 
لف�شل  نتيجة  الم�ست�شفيات 

كلوي.
غريتاغاربو..  وت���ب���ق���ى 
م���ل���ك���ة ه����ول����ي����وود.. 

الغام�ضة.

الكندي  الم����خ����رج  ���س��ي��ن��ج��ز 
ثلاثة  ك�����ام�����رون  ج��ي��م�����س 
)افاتار(  فيلمه  م��ن  اج���زاء 
بين عامي 2016 و2018 
ا�ستديوهات  اعلنت  ما  على 

فوك�س.
الذي   )2009( )اف���ات���ار( 
حقق اكبر العائدات في تاريخ 
 2.8 ح����والي  م��ع  ال�سينما 
كان  ال��ع��الم  في  دولار  مليار 
جز�أين  ينجز  ان  ي��فت�ر�ض�� 
جيم�س  ان  الا  ف��ق��ط  م��ن��ه 
ك��ام��رون ق��رر ال��ذه��اب ابعد 

من ذلك.
ب���ي���ان  في  الم������خ������رج  وق����������ال 
ال�����ذي  ال�����ع�����الم  ت���ط���وي���ر   (
ا���س��ت��ح��دث��ن��اه م���ع )اف���ات���ار( 
ن��ادرة ومر�ضية  كان تجربة 

وعند  الح�������دود.  اب���ع���د  الى 
ك���ت���اب���ة الاف���ل���ام الج���دي���دة 
اف����ات����ار  ع������الم  ان  ادرك���������ت 
وال�شخ�صيات  وال���ق�������ص���ة 
توقعته  مما  اغنى  ا�صبحت 
ان  لي  وت���ب�ي�ن  ال���ب���داي���ة  في 
ف��ي��ل��م�ين )ا����ض���اف���ي�ي�ن( لن 
ليحملا  ك���اف���ي�ي�ن  ي���ك���ون���ا 
ا�ضعه على  ان  اري���د  م��ا  ك��ل 

ال�شا�شة(.
وي��روي فيلم )اف��ات��ار( وهو 
من بطولة �سيغورني ويفير 
وزوي  ورث���ي���ن���غ���ت���ون  و�����س����ام 
���س��ال��دان��ا م��غ��ام��رات جندي 
كوكب  الى  ي���ر����س���ل  م���ع���وق 
هو  ال���ذي  المتخيل  ب���ان���دورا 
ب�سبب  م���ط���ام���ع  م���و����ض���ع 

الثروات التي يزخر بها.

�ست�صور  ال��ثل�اث��ة  الاج�����زاء 
الت�صوير  و�سيبد�أ  بالتزامن 
على   2014 ال������ع������ام  في 
م�����ا او�����ض����ح����ت ف����وك���������س في 
ب��ي��ان.و���س��ت��ع��ر�ض�� الاف�ل��ام 
ال���ث�ل�اث���ة ع��ل��ى ال����ت����والي في 
و2017   2016 دي�سمبر 

و2018.
وم��ن اج��ل انج��اح م�شروعه 
اي�ضا  كامرون  جيم�س  ق��رر 
ان يحيط نف�سه باربعة كتاب 
�سيناريو بينما كتب بمفرده 
����س���ي���ن���اري���و )ت���اي���ت���ان���ي���ك( 

وافاتار(.
)فراييتي(  مج��ل��ة  وذك����رت 
ميزانية  ان  الم��ت��خ�����ص�����ص��ة 
الاف�ل��ام ال��ثل�اث��ة ق��د ت�صل 

الى مليار دولار.

ولدت في ال�سويد من �أ�سرة فقيرة وعملت في الإعلانات

غريتاغاربو... ملكة هوليوود غير المتوجة!

جيم�س كامرون �سيخرج ثلاثة �أجزاء من )�أفاتار( 
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1941 قررت النجمة غريتاغاربو ان تعتزل وان تبتعد على الا�ضواء وال�سينما وحياة  ذات يوم في عام 
المجتمعات ب�شكل نهائي حتى ان اخر �صور تعرف لها، كان تاريخها عام 1941 يوم اعتزالها وهي في قمة 
النجومية، بعد م�شوار حافل بالانجازات والب�صمات، بد�أت مع ال�سينما ال�صامتة حتى الناطقة، التي ر�سخت 
ح�ضورها ومكانتها واي�ضا جمالها الاخاذ، لقد كان اعتزالها وهي في ال�ساد�سة والثلاثين عن عمرها، بمثابة 
الفن  المر�أة الجميلة في ذاكرة  ان تبقى  �سر الخلود، وهي  اليوم  اكت�شفت في ذلك  للجميع، وكانها  المفاج�أة 

وال�سينما والزمن.
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فــن عــربـــي

• ما ال�سر وراء م�شاركتك البطولة مع مجموعة من 
الممثلين في )نيران �صديقة(؟

بالبطولة،  الان��ف��راد  لي�ست  �إلي  بالن�سبة  الم��سألة   -
لأنها لا ت�شغل بالي، باعتبار �أن الدراما التلفزيونية 
ال�سيناريو  ق��ر�أت  عندما  ل��ذا  ال�سينما،  عن  مختلفة 
والعنا�صر  وروع�����ة  ب��ع��ن��اي��ة  م��ك��ت��وب  �أن����ه  ولاح���ظ���ت 
الخ��ا���ص��ة ب��ه ج��ذاب��ة ك��ذل��ك ط��ري��ق��ة ال�����س��رد، قررت 

الم�شاركة في بطولته.
ك�أنه  يظهره  �سيناريو  ع��ن  يبحث  البع�ض  لكن   •

النجم الأوحد.
�أقي�سها  لا  ف�أنا  عندي،  البطولة  معيار  يختلف   -
بالم�ساحة الخا�صة بالدور، لأن هذه الطريقة انتهت 
�أو ي�سير  �أح��د يهتم بها  منذ وقت طويل ولم يعد 
البحث  الناجح  الممثل  على  النظرية.  لهذه  وفقا 
عن دور جيد يظهر موهبته بعيداً عن كونه البطل 
ت��ك��ون وحدك  �أن  ي��ف��ي��دك  ال���ذي  م��ا  للعمل،  الأوح����د 
الظاهر والباقي في خلفية الكادر؟ بالت�أكيد �سي�سبب 
ب�أن  ذلك ف�شل العمل. الممثل الجيد هو من ي�ؤمن 
العمل مجموعة عنا�صر متكاملة لكل منها دوره 

في �إنجاحه وتميزه.
• من ر�شحك لل�شخ�صية التي ج�سدتها؟

- عندما قر�أت ال�سيناريو �أعجبت بال�شخ�صيات 
الن�سائية و�سعدت بها، وعندما تحدثت مع 
الم�ؤلف محمد �أمين را�ضي والمخرج خالد 
ر�شحاني  �أنهما  منهما  عرفت  مرعي 
ف�أعجبت  ر�أفت،  �أميرة  لدور 

به لا �سيما �أنه محوري للغاية.
• ما الذي جذبك في �شخ�صية �أميرة تحديدا؟ً

- الغمو�ض الذي يميزها، ف�أنا لا �أ�ستطيع فهمها في الأوقات 
كافة، كونها �شخ�صية غنية بالتناق�ضات والتفا�صيل التي 
تتغير كل يوم، ما يدخلها في تحدي ال�شخ�صيات الأخرى 
في الم�سل�سل، حتى �إنها جعلتني �أعي�ش على �أع�صابي يومياً 
الدور  �أن  �إلى  بالإ�ضافة  وغرابتها،  غمو�ضها  �إلى  ن��ظ��راً 

مكتوب بحرفية عالية.
• ما معيار نجاح الفنان بر�أيك؟

- �أن يجد  الدور الجيد الذي يلقى �صدى لدى الم�شاهد، 
من الممكن �أن يحوي  عمل ما عنا�صر النجاح لكن الجمهور 

لا يعجب به، لذا �أتمنى �أن ينال الم�سل�سل �إعجابه.
الم�شاهد  ج��ذب  في  ي�ساهمان  والغمو�ض  الاختلاف  هل   •

�إلى )نيران �صديقة(؟
- بالطبع، لأن الم�سل�سل المختلف يلقى قبولا ويكون فر�س 
الرهان بين الم�شاهدين، وفي الم�سل�سل ت�سير الأحداث ب�شكل 
منطقي وطبيعي وتبتعد عن �أي فذلكة �أو فل�سفة رغم �أنها 

غريبة للغاية.
• وماذا عن المناف�سة مع الم�سل�لاست الأخرى؟

- ت����ؤدي كرث�ة الأع��م��ال الم��ع��رو���ض��ة في �شهر رم�����ض��ان �إلى 
�ضيق  م��ن��ه��ا:  لأ���س��ب��اب  ل�ل�أ���س��ف  للظلم  بع�ضها  ت��ع��ر�ض�� 
تقاليد  وممار�سة  ال�صلاة  ب����أداء  النا�س   ان�شغال  ال��وق��ت، 
تنتج  �أن  �أن��ه لا بد من  الف�ضيل، ما يعني  بال�شهر  خا�صة 
�أعمال تحلق خارج ال�سرب، �أي تختلف عن ال�سائد، عموماً 
�أن تظلم  و�سيتابعها  �أ�ؤم��ن ب�أن الأعمال الجيدة لا يمكن 

الجمهور �سواء في رم�ضان �أو خارجه.

خطوة جديدة تميز م�شاركة منة �شلبي في الدراما الرم�ضانية هذا العام، من 
خلال م�سل�سلها الجديد )نيران �صديقة(، كتابة محمد �أمين را�ضي �وإخراج 
خالد مرعي، وتج�سّد فيه �شخ�صية مختلفة بعد غياب �سنتين عن الدراما 
منذ �آخر �أعمالها م�سل�سل )حرب الجوا�سي�س(. حول جديدها كان معها 

هذا الحوار: 
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ران��ي��ا �أك����دت ع��ل��ى �أن ���س��ب��ب �إ����ص���راره���ا ع��ل��ى تقديم 
العملين  �أن  �إلى  ي���رج���ع  واح�����دة  دف���ع���ة  م�����س��ل�����س��ل�ين 
مكتوبين ب�شكل رائع فالأول عن رواية رائعة للمبدع 
ال��ك��ب�ير ال���راح���ل �أ���س��ام��ة �أن����ور ع��ك��ا���ش��ة وال���ث���اني عن 
را�ضى  �أمين  للكاتب محمد  ومبتكر  �سيناريو جديد 
وخالد  يا�ينس  محمد  المخرجين  في  لثقتها  و�أي�����ض��ا 
مرعي اللذان قاما على �إخراج الم�سل�سلين وحر�صهما 
التي  عن  ومختلفة  جيدة  ب�صورة  يقدماها  �أن  على 
دائما-  لأن��ه��م��ا  ال�سابقة  �أع��م��ال��ه��ا  في  عليها  ظ��ه��رت 
والر�ؤية  التجديد  على  يحر�صان   - قولها  حد  على 
المختلفة وكان من ال�صعب �أن ارف�ض �أي من العملين 
لأنه لي�س من ال�سهل الح�صول على ن�صو�ص وادوار 

مكتوبة بمثل هذا ال�شكل الجيد والجديد .
�إذا كان ظهورها في عملين يعر�ضان في توقيت  وعما 
ران��ي��ا في  ق��ال��ت  ي��ح��دث ع��دم تركيز للم�شاهد  واح���د 
ت�صريحات لا اعترف بهذه النظرية فهناك العديد 
والفنانات  الفنانين  م��ن  وال��زم��يل�ات  ال��زمل�اء  م��ن 
يقدمون ويقدمن �أكثر من عمل في رم�ضان ولا ي�ؤثر 

على نجوميتهم او ي�صرف الم�شاهدين عنهم.
الما�ضي  قبل  رم�ضان  في  قدمت  �أن  �سبق  و�أ���ض��اف��ت: 
م�سل�سلين هما )�أهل كايرو( و)الحارة( وحققا نجاحاً 
النهاية  في  الفي�صل  ب���أن  كاملة  قناعة  ول��دي  كبيرا 
لنجاح �أي ممثل يكمن في التنوع الذي يقدمه في �أدواره 
و�شخ�صياته التي يقدمها ب�شكل عام ولي�س في مو�سم 
واحد وهذا ما حر�صت عليه هذا العام ففي )موجة 
ع��ن دوري في م�سل�سل  ال���دور مختلف تم��ام��ا  ح���ارة( 
زوجة  �شخ�صية  �أج�سد  الأول  ف�أنا في  ن�يران �صديقة 
ل�ضابط �شرطة هو الفنان �إياد ن�صار وت�شعر بالملل في 

حياتها معه وتتغير معاملتها له ما يجعله ي�شك في 
�سلوكها وفي الم�سل�سل الثاني �أج�سد �شخ�صية ممثلة 
يقرب  م��ا  م���دى  ع��ل��ى  النجومية  ق��م��ة  �إلى  ت�صعد 
حياتية  بم��واق��ف  ال�شخ�صية  وتم��ر  عاما   20 م��ن 
ال�سنوات  ه��ذه  ط���وال  ومختلفة  متغيرة  ونف�سية 
وهذا الم�سل�سل الثاني هو دراما مختلفة تماما من 
يطرحها  التي  والق�ضية  والم�ضمون  ال�شكل  ناحية 
من  حاليا  الجمهور  ي�شاهده  ما  وه��ذا  ويناق�شها 

متابعي هذا الم�سل�سل �أو الم�سل�سلين ب�شكل عام.
توفيق(  )ن��ور  الممثلة  �شخ�صية  �أن  البع�ض  ردد   •
التي تج�سدينها في هذا العمل هي ق�صة حقيقية 
ال�ساحة فما حقيقة  تزال موجودة على  لممثلة لا 

ذلك؟ 
- قالت رانيا لي�س المق�صود بهذه ال�شخ�صية نجمة 
�أو فنانة بذاتها لكنها م�أخوذة عن ق�صة كفاح �أكثر 
من نجمة م�صرية بالفعل مازلن موجودات على 
بعينها  نجمة  ن�سمى  �أن  يمكن  لا  لذلك  ال�ساحة 

وتقول �إن ال�شخ�صية تروى ق�صة كفاحها �أو حياتها 
)�أهل  م�سل�سل  في  ممثلة  �شخ�صية  قدمت  �أن  و�سبق 
ال��كل�ام وقلت وقتها لي�س  وت���ردد نف�س ه��ذا  ك��اي��رو( 

المق�صود ا�سم نجمة �أو فنانة بعينها.
)نيران  م�سل�سل  في  الجماعية  البطولة  وع��ن 

�أك��دت رانيا  �صديقة( وهل يزعجك ذل��ك؟ 
بالبطولات  ال�����ش��دي��د  ت��رح��ي��ب��ه��ا  ع��ل��ى 

الجماعي  العمل  وق��ال��ت  الجماعية 
ال�سينما  �أو في  ال��درام��ا  ���س��واء في 

بالن�سبة لي �أكثر �أمتاعاً لأنه 
المناف�سة  م��ن  ح��ال��ة  يخلق 

بين �أبطال العمل وهذا 
الممثل  �صالح  في  يكون 
ال���ع���م���ل  �����ص����ال����ح  وفي 

نف�سه.
وح�������ول م����ا ت�������ردد عن 

وجود خلافات وم�شاكل 
التي  ���ش��ل��ب��ي  م��ن��ى  م���ع 

بطولة  ����ش���ارك���ت���ه���ا 
�صديقة(  )ن�ير�ان 
هذا  رانيا:  قالت 
خاطئ  ال�����ك��ل��ام 
ولي�س  تم�����ام�����ا 

�أ�����س����ا�����س  �أي  ل������ه 
�أو  ال�������ص���ح���ة  م�����ن 

�أولا  الم�����ص��داق��ي��ة 
المناف�سة  لان 

بيني وبين منه �شلبي �شريفه تماما مثل المناف�سة مع 
اعز �صديقاتي  وثانيا منة من  الم�سل�سل  �أبطال  باقي 
 4 من  �أكرث�  معا  وع�شنا  �شقيقتي  بمثابة  واعتبرها 
�شهور �أثناء ت�صوير هذا الم�سل�سل وهناك توافق كبير 
الخلاف  �أو  ل��ل��غ�يرة  مج����ال  ولا  ب��ي��ن��ن��ا 
منا  ل���ك���ل  لان  الإط���ل����اق  ع���ل���ى 
�شخ�صيتها المختلفة تماما عن 
جمهورنا  �أن  كما  الأخ����رى 
عملنا  وقد  مختلف  �أي�ضا 
�سنوات  ع����دة  م��ن��ذ  م��ع��ا 
)ح����رب  م�����س��ل�����س��ل  في 
وكانت  الج��وا���س��ي�����س( 
مثالية  ع�ل��اق����ت����ن����ا 
ل����ل����غ����اي����ة وم������ازال������ت 

كذلك..

�أ�صبحت من نجمات رم�ضان في ال�سنوات الأخيرة

رانيا يو�سف: العمل الجماعي بالن�سبة لي �أكثر �أمتاعاً
خلال ال�سنوات الأخيرة اثبتت الفنانة رانيا يو�سف تواجدها بين الفنانات والنجمات اللاتي يحر�صن على الظهور 
و)نيران  حارة(  )موجة  م�سل�سلين  خلال  من  جمهورها  على  رانيا  اطلت  الما�ضي  رم�ضان  وخلال  رم�ضان  �شا�شة  على 
�صديقة( ج�سدت في الم�سل�سل الأول �شخ�صية زوجة �ضابط �شرطة ي�شك في �سلوكها بعد �أن �أ�صبحت ت�شعر بالملل في 
حياتها معه وفي الثاني ج�سدت ق�صة �صعود ممثلة حتى ت�صل �إلى قمة النجومية وتمر بمراحل ومواقف حياتيه 

مختلفة ومتقلبة.
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منة �شلبي: ع�صر البطولة المطلقة انتهى منذ وقت طويل



كيف تحافظ على 
ملاب�سك جديدة

 مج��م��وع��ة م��ن ال��ن�����ص��ائ��ح والخ���ط���وات ال��ت��ي تح��اف��ظ ب��ه��ا ع��ل��ى ملاب�سك 
و�أحذيتك لأطول فترة ممكنة.

الحفاظ على ملاب�سك يحتاج �إلى عناية خا�صة لمنع تلفها �أو ظهورها ك�أنها 
�أنيق  على مظهر  التالية يمكنك الح�صول  قديمة، ومن خلال الخطوات 
وملاب�س بحالة تبدو كالجديدة تماماً رغم �إنه قد تكون م�ضت فترة على 

�شرائها.
1( لا ترتدي �أحذيتك البي�ضاء في الأيام الممطرة حيث �أنها �ستت�سخ ويذهب 

رونقها.
ارتداء  المتنا�سبة مع بع�ضها، واحر�ص على عدم  الأ�شياء  ارت��داء  2( حاول 
�إلى  ت���ؤدي  للغ�سل بكثرة  م��رات متتالية حتى لا يحتاج  الطقم نف�سه عدة 

�إهلاكه.
3( لا ترتدي الملاب�س ال�شديدة الأناقة �أو الأحذية الجلدية في �أي منا�سبات 
�أن  ب�أي ريا�ضة، كما  لأنها غير منا�سبة للقيام  ريا�ضية ت�شارك فيها نظراً 

الجلد �سيتلف.
تتكون  لا  يومين حتى  �أو  يوم  كل  ت�ستخدمها  التي  الملاب�س  بغ�سل  قم   )4

البقع عليها نتيجة العرق.
5( عند ركوب ال�سيارة مرتدياً حذاء جلدياً، لا داعي لجعل رباطه معقوداً 

بل الأف�ضل تركه غير معقود للح�صول على الراحة وعدم �إتلاف الجلد.

ال�صالات الريا�ضية
 تنقل الأمرا�ض

ال�صالات  �أرب���اع رواد  م��ن ثلاثة  م��ا يقرب  ان  درا���س��ة طبية حديثة  اك��دت   
ال��ري��ا���ض��ي��ة لم��م��ار���س��ة ال��ت��م��اري��ن والح�����ص��ول ع��ل��ى الج�����س��م الم��ث��الى تعر�ضوا 

للمر�ض ب�سبب �سوء النظافة.
واعترف ما يقرب من ن�صف رواد ال�صالات الريا�ضية با�ستخدام منا�شف 
انهم  ثلثهم  م��ن  �أكرث�  �أك��د  كما  تخ�صهم،  لا  الغالب  في  للمياه  وزج��اج��ات 

تمرنوا بدون ا�ستخدام مزيل العرق �أو ارتداء الجوارب.
حوالي  �أن  تبين  ال�صحية  نوفيلد  م�ؤ�س�سة  �أج��رت��ه  ا�ستطلاع  خل�ال  وم��ن 
من  العديد  ان  اك���دوا  الريا�ضية  ال�صالات  رواد  م��ن   74% �أرب���اع  ثلاثة 
قلة  ذل��ك  في  بم��ا  ال�صحية  البدنية  اللياقة  �آداب  الى  يفتقرون  ال��زائ��ري��ن 

النظافة مثل عدم تنظيف المعدات التى تفوح منها رائحة العرق.
وحذرت نوفيلد من �أن هذا ال�سلوك ال�سىء يمكن �أن يترك الباب مفتوحا 
لالتقاط العديد من الأ�شخا�ص لنزلات البرد والانفلونزا من الم�ستخدمين 
الفطرية،  ب��الال��ت��ه��اب��ات  الا���ص��اب��ة  وك��ذل��ك  ال��ري��ا���ض��ي��ة،  لل�صالة  الاخ��ري��ن 

والجراثيم التى ت�سبب القيء والا�سهال و�أي�ضا التهابات الجهاز التنف�سي.
امر�أة تداعب كلبتها �أثناء مظاهرة �ضد �سوء معاملة الحيوان في �سان خو�سيه حيث �شارك �آلاف الأ�شخا�ص في 

احتجاج للمطالبة ب�أن يوافق البرلمان على قانون لتجريم الاعتداء على الحيوان. )رويترز(

احتر�س من ا�ساءة ا�ستخدام الادوية
من  المخت�صون  ي��ح��ذر 
الا���س��ت��ه��ان��ة ب���الادوي���ة 
لان بع�ضها قد يتحول 
ا�سئ  م��ا  اذا  ادم���ان  الى 
هذه  وم��ن  ا�ستخدامه 
الادوية اقرا�ص النوم.

القومي  الم���رك���ز  ون�����وه 
الامريكي للادمان الى 
انواع  ثل�اث��ة  ه��ن��اك  ان 

دائما  التي  الادوي���ة  م��ن 
ما ي�ساء ا�ستخدامها نتيجة لتعاطيها بكثرة. 

- المواد الم�شابهة للافيون وغالباً ما تو�صف للتخل�ص من الالم. 
- م�ضادات الاكتئاب والمهدئات. 

- المن�شطات التي تو�صف للتخل�ص من م�شاكل النوم. 
وين�صح المركز باتباع التالي منعاً لا�ساءة الا�ستخدام: 

- اطلاع الطبيب على الادوية الم�ستخدمة بما فيها الادوية التي ت�ترشى 
دون رو�شتة. 

- اخذ الادوية المو�صوفة فقط. 
- قراءة التحذيرات الطبية المرفقة بالدواء قبل البد�أ في اخذه. 

- ��سؤال الطبيب او ال�صيدلي عن الادوية الجديدة خا�صةً اذا ما �شككت في 
ت�أثيرها.

• متى �أعلن ا�ستقلال الولايات المتحدة ؟
�شهر  م��ن  ال��راب��ع  في  الامريكية  المتحدة  ال��ولاي��ات  ا�ستقلال  اعلن   -  
يوليو لعام 1776 وكان الاتحاد من 13 ولاية فقط، وكتب توما�س 
م�شاهير  فيها  عاونه  الاعل�ان  وثيقة  من  الأعظم  الج��زء  جيفر�سون 

مثل جون �آدمز - بنيامين فرانكلين 
ما يطلق ؟ وعلى  ؟  بنغلادي�ش  كلمة  معنى  • ما 

يطلق ا�سم بنغلادي�ش على مكان يعرف �سابقا با�سم )باك�ستان ال�شرقية 
( ومعناه البنغال الحر . 

في �أعمار الحيوانات والنباتات؟  ال�صحيحة  القاعدة  هى  • ما 
القاعدة ال�صحيحة هنا تقول �إنه كلما �أبط�أ النبات �أو الحيوان في نموه 
طال عمره فمن الح�شرات ما لا يعي�ش في طور البلوغ �أكثر من �ساعات 
بينما يطول عمر ال�لاسحف والإن�سان �إلى قرن �أو �أكثر وتعي�ش بع�ض 

الأ�شجار �آلاف ال�سنين. 

• هل تعلم �أن بع�ض الخ�ضروات مثل الخيار و الباذنجان يمكن �أن يكون لها ت�أثير �ضار على الإن�سان حيث 
على  �سام  ت�أثير  لها  م��واد  عنه  نتج  الا�صفرار  �إلى  الاخ�ضرار  لونه من  لو تحول  الخيار  �أن  البحوث  �أثبتت 
الإن�سان كما �أثبتت �أن الخيارة المرة ذات ال�شكل المعوج لها ت�أثير �سام على الإن�سان .. و هذه المادة ال�سامة توجد 

في قلب الخيارة .. كما �أثبتت البحوث �أن �أكل الباذنجان بكثرة ي�ؤثر على الجهاز الع�صبي للإن�سان. 
ن�سبة  ارت��ف��اع  على  يق�ضي  فهو   .. القلبية  ب��الأزم��ات  الإ���ص��اب��ة  المدم�س يمنع  ال��ف��ول  ت��ن��اول  �أن  تعلم  ه��ل   •
�إلى  ت���ؤدي  الم��واد التي  الكول�ترسول في الدم .. و بذلك يخف�ض تناول الفول المدم�س ن�سبة واحد بالمئة من 

ت�صلب ال�شرايين. 
 • هل تعلم �أن الأذن الي�سرى �أ�ضعف �سمعاً من الأذن اليمنى. 

 • هل تعلم �أن �أقوى ع�ضلة في ج�سم الإن�سان هي ع�ضلة الفك. 
 • هل تعلم �أن الج�سم يحتمل حرارة حتى 128 درجة مئوية

• هل تعلم �أن الكبد هو الع�ضو الوحيد الذي يمكنه �أن يحول البروتينات و ما تحويه من �أحما�ض �أمينية 
�إلى مادة الجلوكوز �أو ال�سكر.

•هل تعلم �أن نق�ص فيتامين ب الموجود في الخمائر واللبن والبي�ض واللحم والأجا�ص والفول والحنطة غير 
في  وا�ضطرابات  تهيجات  وي�سبب  وي�شوّه  النمو  ي�ؤخر  والبطاطا  واللوبياء  كالفا�صولياء  والحبوب  الم�صنّعة 

الأع�صاب وام�ساكا حادّا . 

�أن  ال�شطرنج قبل  قليلًا من  ثم  ي�سبح،  الكرة،  يلعب  يذاكر،  باجتهاد..  دائماً  يعمل  ن�شيطاً جداً  كان رمزي 
يذاكر مرة �أخرى يتخلل ذلك ال�صلاة وبع�ض الطعام الخفيف، يح�ضر طبقاً من الفاكهة ي�شرك �أخواته معه، 
ثم يدخل لير�سم قليلًا، بع�ض اللعب على الكمبيوتر، تدوين بع�ض الأفكار والملاحظات.. �أ�شياء كثيرة يقوم 
42 �ساعة فيقول  �أن يكون النهار  بها طوال اليوم وعندما يذهب للنوم يكون م�ضطراً ودائماً يقول �أتمنى 
والده منذ �أن جئت من المدر�سة و�أنت لا ترتاح فيقول �أحب ذلك و�أتمنى �أن يكون النهار 42 �ساعة.. �آه لأ�سمع 
بع�ض المو�سيقى و�أنا �أقر�أ ثم بعدها �أنام لكنه لا ينام يقوم ويذاكر مرة �أخرى وهكذا حتى ي�صرخ عليه والده 
فينام، وفي �أحد الأيام قال رمزي لوالده لماذا لا يكون النهار 42 �ساعة �سكت الأب قليلًا ثم قال ح�سناً لك ما 

تريد غداً �سيكون النهار 42 �ساعة.
جاء رمزي من المدر�سة فجل�س يتناول طعامه مع والده ثم ذهب ليفعل ما يفعله كل يوم من عمل متوا�صل 
�أب��وه معه وبعد  وعندما حل الم�ساء وك��ان الأب قد نام في النهار وارت��اح دخل رم��زي ليلعب في غرفته ودخ��ل 
الانتهاء طلب منه والده �أن يدر�س قليلًا ثم �أن ي�صلي وير�سم ويدق بع�ض الألحان على البيانو ويدون بع�ض 
�أن يرفع  �إلى مرحلة لا ي�ستطيع  الوالد لكن رمزي و�صل  �أعمال كثيرة كثيرة طلبها  اليوم و...  ملاحظات 
يديه و�أخذ يقاوم حتى لا ينام ووالده ينظر �إليه ويتحدث معه حتى بزغ الفجر فانهار فوق فرا�شه وغط في 
نوم عميق.. ا�ستيقظ بعد �آذان الظهر متعباً مهدوداً بعد �أن خ�سر يوماً درا�سيا وكان �أبوه قد جاء من العمل 
فنظر �إليه وقال هل ما زلت تريد النهار 42 �ساعة فهم رمزي ��سؤال والده وقال لا يا �أبي لبدنك عليك حق 

و�سبحان من جعل لنا وقتاً للعمل ووقتاً للراحة.. الحمد لله �أن منحنا الليل والنهار.

الطالب المجتهد

�أدم هاني طه
مع  ومتعاون  درا�سته..  في  متفوق 
والتلوين..  الر�سم  يهوى  زملائه. 
في  طبيب  ي�صبح  ان  ويتمنى 
الم�ستقبل.. ويهدي �صورته �إلى جميع 

الأهل والأ�صدقاء.

اماني محمود
مع  ومتعاونه  درا�ستها..  في  متفوقة 
والتلوين..  الر�سم  تهوى  زملائها.. 
في  مهند�سة  ت�صبح  ان  وتتمنى 
الم�ستقبل.. وتهدي �صورتها �إلى جميع 

الأهل والأ�صدقاء.

دانة هاني طه
ومتعاونه  درا�ستها..  في  متفوقة 
والتلوين..  الر�سم  تهوى  زملائها.  مع 
في  معلمة  ت�صبح  ان  وتتمنى 
الم�ستقبل.. وتهدي �صورتها �إلى جميع 

الأهل والأ�صدقاء. 
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تناول اللبن بعد الحلويات يحمى �أ�سنانك من الت�سو�س
 ك�شفت درا�سة �أمريكية حديثة عن معلومات جديدة ومثيرة 
ب��شأن �إحدى الو�سائل الفعالة في حماية الأ�سنان من الت�سو�س 

الناجم عن تناول الحلويات والأطعمة ال�سكرية.
بجامعة  ل�ل�أ���س��ن��ان  �شيكاغو  بكلية  ب��اح��ث��ون  عليها  و�أ���ش��رف 
ب�أنّ  �أ�شاروا  الذين  الأمريكية،  المتحدة  الولايات  في  �إيلينوى 
المحتوية  الأطعمة  �أح��د  ت��ن��اول  اللبن عقب  ك��وب م��ن  ت��ن��اول 
على ن�سبة كبيرة من ال�سكر مثل: حبوب الإفطار ال�سكرية 
الجاهزة، والتي تتكون من الن�شا وال�سكر له دور كبير في الحد 
من �أ�ضرار تلك الأطعمة على الأ�سنان، حيث �أثبتت التجارب 
البلاك  م�����س��ت��وي��ات  م��ن  التقليل  في  ي�����س��اه��م  �أن����ه  ال��ب�����ش��ري��ة 
وت�آكل  تلف  ح��دوث  من  يقي  ما  وه��و  بالأ�سنان،  والبكتيريا 
مينا الأ�سنان، والذي ي�ؤدي بطبيعة الحال �إلى ت�سو�سها، وهو 

ما يجعل اللبن يحمي الإن�سان من حدوث ذلك.
درج��ة حام�ضية  رفع  ي�ساهم في  اللبن  �أنّ  الباحثون  و�أ�ضاف 
الو�سط المحيط بالأ�سنان، ولكن �إذا �أعقب ذلك تناول ع�صير 
مرة  للمخاطر  تعري�ضها  �إلى  ذلك  ف�سي�ؤدي  بال�سكر  فواكه 
ت��ن��اول الجبن  �أن���ه يمكن  ال��ب��اح��ث��ون �إلى  �أخ����رى، وك��م��ا لفت 
كبيرة  كميات  على  المحتوية  الوجبات  نهاية  في  للبن  كبديل 
تقل  وب��ال��ت��الي  الحم�ض  �إف����راز  م��ع��دل  وتقليل  ال�سكر،  م��ن 
فر�ص تعر�ض الأ�سنان للت�سو�س. الجدير بالذكر �أنّ درا�سات 
في  م��رات   4 بمعدل  الكربوهيدرات  تناول  �أنّ  ك�شفت  �سابقة 
ب�شكل  يرفع  باليوم  ج��رامً��ا   60 من  �أكرث�  بكميات  �أو  اليوم 
يك�شف  ما  وه��و  الأ�سنان،  بت�سو�س  الإ�صابة  خطر  من  كبير 

حقيقة المخاطر التي نتعر�ض لها جميعًا.

الاء �سيد حامد
ومتعاونه  درا�ستها.  في  متفوقة 
والتلوين..  الر�سم  تهوى  زملائها  مع 
في  طبيبة  ت�صبح  ان  وتتمنى 
�إلى  �صورتها  وتهدي  الم�ستقبل.. 

جميع الأهل والأ�صدقاء.


